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PER GENER, ELS I LES XERPES 
SURTEN AL CARRER

Per: Helena Calafell Muñoz-Castanyer. Fotos: Helena i Clara Vidal
Xerpes i Monis decidim agafar el tren direcció Labern. Des de la 

finestra, Montserrat ens sorprèn tota nevada. Flipem i, a la vegada, 
comencem a conscienciar-nos del fred que ens espera a fora. 

Efectivament, en sortir del vagó po-
dem comprovar que més que clima 
tropical hi ha un aire gèlid que no 

ajuda a moure les mans. Així i tot, un bon 
esmorzar motiva a qualsevol, i improvisant 
una rotllana a la isolada estació, mengem 
sense dir gran cosa. 

Ens posem en marxa! Fila índia i atenció 
a la carretera! Hem de fer un metres 

d’asfalt (400m no patiu!) per trobar el camí 
que ens portarà al Castell de La Guàrdia. Un 
cop trobat el camí, al cap de pocs instants, 
veiem un home a la llunyania. L'homenet, 
vestit de color taronja fl uorescent, ens saluda 
sense parar. Mira-te'l que simpàtic! La Clara 

i jo decidim anar-lo a conèixer; el David es 
queda amb els i les xiquilins. 

A mesura que ens acostem, veiem que 
la vestimenta llampant combina un 

toc militar, que les salutacions que sembla-
ven càlides no eren res més que senyals 
d'alerta i que al braç esquerra, penjat de 
l'espatlla hi porta una escopeta. No era un 
follet del bosc, és un caçador. L'home ens 
diu que no podem passar, que hi ha una 
vuitantena d'homes repartits pel territori fent 
la caça del senglar. Les dues monitores, 
amb la cara de moniato i sorpreses, espe-
rem que el caçador ens doni una alternativa 
de camí, però no, l'home ens diu que arri-
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bem a La Guàrdia (poble) per la carretera. 

I la pregunta és: Si portéssiu un grup de 17 
infants entre 9 i 11 anys, tots i totes sota 

la vostra responsabilitat, què preferiríeu: 
passar per un GR replè de caçadors o ca-
minar més de 5 km per una carretera força 
transitada? L'elecció de qualsevol dels i les 
monitores de la SIJ és CAP NI UNA. 

Així doncs, mirant el mapa, avançant 
i retrocedint diverses vegades i so-

bretot allunyant-nos de la zona de tiroteig, 
decidim que l'única via possible és passar 
per camps privats. 

(Bé, una situació molt trista i molt poc 
educativa. Sabem que en molts 

casos, la caça del senglar s'executa per 
qüestió de plagues i altres motius que no 
coneixem, però així i tot, respecte als va-
lors que volem transmetre des de la SIJ, 
és una activitat tan contradictòria que això 
fa que no hi puguem estar d'acord). 

Després d'una xerrada conscienciant a 
tothom que hem d'anar per la voreta 

per no trepitjar els conreus, arribem a La 
Guàrdia sans i estalvis! Visca! 

Pel GR la vida és més bonica. Cami-
nem fi ns arribar a La Muntanya Ro-

dona. Allà dinem. Sabem que darrere el 
turó, ens espera Olesa de Bonesvalls, el 
poble on dormirem. Això fa pujar la moral 
i la súper pujada de 300 m de desnivell 
en poc més d'un 1 km... Ho aconseguim 
perquè som invencibles i quan el grup és 
fort ningú és dèbil! 

Olesa de Bonesvalls ens acull amb 
els braços oberts, ja que dies abans 

havíem parlat amb la directora de l'Escola 
Pont de l'Arcada i ens havia dit que ens 
deixaria una sala polivalent amb lavabos, 
llum, aigua i calefacció, amics i amigues! 
Quin luxe! Un cop ens donen les claus, 
comprovem la sort que hem tingut.

Els i les xerpes són uns belluguets! No 
sé si els i les coneixeu... Són una es-

pècie d'éssers minúsculs amb la potència 
d'un huracà, la força d'una deessa i la vi-
talitat d’un cangur en plena forma! Són 
formidables! Això sí, la sala polivalent ens 
queda petita i decidim anar al parc. 

Després d'una hora i escaig, el fred pica 
encara més i la gana comença a dir 

bem a La Guàrdia (poble) per la carretera. 
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"hola". Dins la nostra Home sweet home, 
mengem plegats i plegades. Uns quants 
llops i assassins abans d'anar a dormir i... 
Bona nit xiquilins. 

Després de dormir 8 hores, el dia co-
mença radiant. A poc a poc, anem 

despertant els músculs, traient lleganyes i 
obrint els ulls. Obrim les fi nestres i sembla 
que les males prediccions de pluja han es-
campat la boira. Cap núvol i tot el dia per 
endavant! Cap a Sitges! 

Aquest cop, sabem que els GR ens 
acompanya fi ns a la meta de la jorna-

da, però el mateix temps ja hem avisat que 
el dia seria una mica més durillo. Amb les 
motxilles ja a l'esquena, engeguem engra-
natges i politges i posem rumb direcció al 
Mediterrani. 

Quan fa bon temps tot és més amè. 
Els sacs pesen menys, el camí és 

més lleuger i els paisatges més bonics. 

Diem adéu a l'Alt Penedès i descobrim 
les fantàstiques i delicioses terres del 

Garraf. Camins sense gaire desnivell que et 
deixen gaudir del sol d'hivern juntament amb 
l'aire de mar que t'arriba en tot moment. 

S'ha de dir que no és gaire recomana-
ble anar-hi en moment de calor extre-

ma, ja que la vegetació es basa d'arbustos 
baixos i no hi ha gaire ombra. 

Dinem en un petit oasi d'arbres alts. 
Allà reposem forces i expliquem als 

i les Xerpes que ja queda molt menys! 
Últim sprint! Finalment, arribem a Sitges.

La primera cosa que fem és berenar. 
Que consti, que als i les Xerpes se'ls 

caracteritza per la seva capacitat de «jalar» 
sense parar. I la segona tasca que tenim en 
ment és felicitar-los per tot l'esforç! Durant 
tota la sortida, tots i totes les Xerpes han 
demostrat constància, companyonia, auto-
gestió, vitalitat i alegria contínua! I tot i això 
caminant sense parar! Així doncs, els i les 
tornem a felicitar! 

Un cap de setmana rodó! 
Gràcies Xerpes i Monis! •
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Foto: Rosa Maria Soler

RECOLLIDA DEL PESSEBRE  24-2-2018
Per: Rosa Maria Soler

Finalment només 11 socis ens hem apuntat a la sortida 
i per tant l’hem fet amb cotxes particulars. 

Uns quants ens trobem a l’Agrupa i 
fem cap a Palau Reial, on trobem 
la resta de la colla. Fa fred, però 

el dia es presenta magnífi c amb un cel ben 
blau, així que carretera i manta fi ns a Ca-
pellades.  

Després d’un relaxat esmorzar acabat 
amb un boníssim pa de pessic que 

ha dut la Francina, anem cap al Museu 
Molí Paperer. Visita super interessant, 
per conèixer tot el procés artesà de la fa-
bricació de paper i la història dels molins 
paperers a la comarca.  Tots en sortim ben 
satisfets.

I au... altra cop a la carretera per anar cap 
a Santa Maria de Miralles a buscar el 

pessebre. Aconseguim arribar-hi després 
de fer alguna volta extra per la comarca i 
pugem amb els cotxes fi ns al mateix apar-
cament vora l’ermita.   

Jo, que no havia pogut ser-hi pel no-
vembre quan es va posar el pessebre, 

vaig quedar gratament sorpresa pel bonic 
de l’indret i voltants, unes terres poc co-
negudes per a mi i força solitàries. Men-
tre uns companys treien el pessebre, vaig 
aprofi tar per arribar-me en un moment a 
les ruïnes del  castell que hi ha a sobre 
mateix de l’ermita per gaudir des d’allà dalt 
d’una vista circular de tota la zona.

La feina ha estat enllestida en poca esto-
na i tornem a posar-nos en marxa cap 

a Sant Martí de Tous on dinarem.  El camí 
se’ns fa llarg i tenim la sensació que de nou 
els paranys de les nombroses carreteres i 
carreteretes de la zona, ens fan fer alguna 
volta de més.. Quan hi arribem ja trobem 
la taula a punt (en Bou ja els havia avisat per 
telèfon que anàvem un pel tard).

Bona companyia i bon dinar, “ame-
nitzat” per la música de la ballaruga 

que tenien muntada en un local gran del 
mateix restaurant, tot ple de gent. Malgrat 
el ”txumba txumba”, dinem ben de gust i 
com sempre entre xerrades i bromes.
I en acabat, cap a casa, amb el regust de 
la feina feta.

FINS AL PROPER PESSEBRE!
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TERESA GORDOA

Ens ha deixat la TERESA GORDOA, pionera de l'escalada a Catalunya i primera 
dona que va pujar al Cavall Bernat. Va néixer el mateix any que es va fundar 
l'AGRUPACIÓ EXCURSIONISTA "CATALUNYA" el 1912. El dia 24 de 

febrer hauria doncs complert 106 anys.
El seu marit en CLAUDI GUILLOT soci honorari de l'Agrupa, va ser un impulsor i 
un mestre de l'escalada a casa nostra durant les dècades dels 50 i 60. Els recordarem 
sempre •

PER PODER SER ADMÈS EN L’HONORÍFIC GRUP 
CAVALL BERNAT DE MONSERRAT, ÉS NECESSARI:

- Enviar un correu electrònic a l’adreça: museubruc@gmail.com
- Haver petjat el cim del Cavall Bernat
- Justifi car la data de l’ascensió
- Especifi car el nom de la via assolida
- Detallar els components de la cordada
- Fer-nos arribar una fotografi a personal (10x15), fent activitat o no
- Indicar les vostres dades personals: nom, adreça, telèfon, e-mail, data de naixement
- Centre escursionista al qual es pertany (opcional)
- Fer un ingrés de 10 euros per la medalla al compte corrent ”Amics del museu de la 
muntanya de Montserrat del Bruc” ES85-2100-4547-2422-0015-4993 •

40è ANIVERSARI 

GRUP CAVALL BERNAT

Amb motiu del 40 aniversari de la creació del GRUP CAVALL BERNAT el dia 22 
d'abril es farà una trobada per acollir els nous membres del grup i per donar home-
natge a tots els que han anat col·laborant en el mateix. S'intenta que s'inscriguin el 

màxim nombre possible de nous ‘cavallistes’ per commemorar aquesta efemèride.

A l'AEC encara queden molts socis que tot i que que han escalat el Cavall Bernat, 
no s'han inscrit en el grup.

Podeu passar la informació a tots els vostres amics interessats. El termini per fer-se 
"cavaller" serà fi ns el 9 d'abril! •
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CORREUS ELECTRÒNICS
aec@aec.cat

agrupactivitats@aec.cat
btt@aec.cat

butlleti@aec.cat

ere@aec.cat
caiac@aec.cat

coordinació.sij@aec.cat
grupjove@aec.cat

ALTES DEL MES DE GENER

NORMES GENERALS 
PER A TOTES LES SORTIDES DE L’A.E.C.

- La difi cultat, les edats, les condicions mínimes, l’equip i material així com l’horari previst i desnivell, 

s’indicaran sempre en la informació de cada sortida.

- No obstant, cal tenir en compte que, com a activitats a l’aire lliure que són, les excursions no estan lliures 

de riscos per climatologia (insolacions, fred, neu, pluja, llamps, allaus, etc.), morfologia (mal d’alçada, 

desnivells, despreniments, terrenys pedregosos, etc.), zoologia (bestiar, insectes, etc.) i orientació.

- Els participants estan obligats a respectar durant tot el recorregut el medi natural.

- Les sortides disposen d’un pla d’emergència en base als telèfons mòbils dels participants i les instruccions dels 

vocals, que per raons de seguretat poden modifi car la ruta i els horaris.

- L’Entitat posa a disposició dels participants un full de reclamacions, a la seu de l’Agrupació •

Jordi Dalmau Castell
Louhaidia Elmouatassim

Enric Majó Crespo
Anna Llimós Plomer

Aina Majó Limós
Berta Majó Llimós

Mariona Majó Llimós
Miguel Micó Parra

PAGAMENTS 
Ofi cina La Caixa 0823 Padilla-Gaudí. C/ de Padilla, 271

COMPTES BANCARIS (IBAN):
 AEC: ES27 2100 0823 3502 0068 9123
 INFANTIL: ES37 2100 0823 3102 0068 9236

Important: Comenceu sempre indicant el vostre nom i cognom •

laribalera@aec.cat
seam@aec.cat

secretaria@aec.cat
web@aec.cat

COBRAMENT QUOTES ANUALS
Durant el mes de març es passaran al cobrament les quotes anuals de soci, un cop 

endegats els canvis, a les noves quotes aprovades per l’assemblea •

Antonio Rivas Erias
David Segura i Suquet

Frederico Travella

La nostra més cordial benvinguda i el desig dʼuna ben profitosa estada a lʼAgrupació •
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Sortida de Xerpes (foto: Helena Calafell)

Recollida del pessebre. Tota la colla al museu paperer de Capellades (foto: Domènec Palau)
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AGRUPACIÓ 
EXCURSIONISTA 

“CATALUNYA”
Padilla, 255-263, primera planta

08013 Barcelona
tel: 933 024 529

e-mail: aec@aec.cat
web: www.aec.cat

Edita: AEC
President: Pere Mansilla

Coordinació: Rosa Maria Soler
Correcció lingüística: Jordi Romagosa

Padilla, 255-263, primera planta
1912
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Impressió: Empòrium
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En aquest butlletí hi col·laboren: Jordi Romagosa, Pep 
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Guiu, Albert Sambola, Joan Cabré, Pere Carrascal, Eva Lerma, Miquel 
Budi, Xavier Sánchez, Íñigo Otero, Miguel Peinado, Cesc Estanyol, Hele-
na Calafell i Clara Vidal •

HORARI SECRETARIA A.E.C.
De dilluns a divendres de les 18:30 a 21:30 h.

SECCIONS
Secció de Muntanya, Senderisme i curses per muntanya (SM); Secció d'Escalada i 

Alta Muntanya (SEAM); Secció d'Esquí de Muntanya (SEM); Equip de Recerques 
Espeleològiques (ERE); Secció d'Esquí (SE); Secció de BTT; Secció Infantil i Juvenil 
(SIJ); Secció de Caiac; Secció de Cultura (SC); Secció de Turisme Eqüestre i Escola 

d'Esports de Muntanya Glacera •

2013

Costa Daurada (foto: Joan Guiu)Costa Daurada (foto: Joan Guiu)


