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AEC: ES72 3025 0017 4114 0003 1058
S1J:  ES34 3025 0017 4514 0003 1061
MOLT IMPORTANT: Al fer l'ingrés, cal indicar SEMPRE

nom, cognom i |'activitat o concepte pel qual es fa el pagament

aec@aec.cat ere@aec.cat laribalera@aec.cat
agrupactivitats@aec.cat caiac@aec.cat seam@aec.cat

btt@aec.cat coordinacio.sij@aec.cat secretaria@aec.cat
butlleti@aec.cat grupjove@aec,cat web@aec.cat

- La dificultat, les edats, les condicions minimes, "equip i material aixi com I'horari previst i desnivell,
s'indicaran sempre en la informacié de cada sortida.

- No obstant, cal tenir en compte que, com a activitats a aire lliure que son, les excursions no estan lliures
de riscos per climatologia (insolacions, fred, neu, pluja, llamps, allaus, etc.), morfologia (mal d'a|c;ada,
desnivells, despreniments, terrenys pedregosos, etc.), zoologia (bestiar, insectes, etc.) i orientacid.

- Els participants estan obligats a respectar durant tot el recorregut el medi natural.

- Les sortides disposen d'un pla d’emergéncia en base als telefons mobils dels participants i les instruccions dels
vocals, que per raons de seguretat poden modificar la ruta i els horaris.

- L’Entitat posa a disposicié dels participants un full de reclamacions, a la seu de I Agrupacié
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RECORDEU:

16 i el 17 de juny, tothom cap a Tirvia.
Tots podem col-laborar o|'a|guna manera.
Poseu-vos en contacte amb la Comissid.

HORARI SECRETARIA A.E.C.
De dilluns a divendres de les 18:30 a 21:30 h.

SECCIONS
Seccié de Muntanya, Senderisme i curses per muntanya (SM); Seccié d'Escalada i
Alta Muntanya (SE/\M); Seccié d'Esqui de Muntanya (SEM); Equip de Recerques
Espeleologiques (ERE); Seccié d'Esqui (SE); Seccié de BTT; Seccié Infantil i Juvenil
(SI)); Seccié de Caiac; Seccié de Cultura (SC); Seccié de Turisme Eqiestre i Escola
d'Esports de Muntanya Glacera ®

EXCURSIONISTA AGRU pAqo' Amb la col-laboracid de:
%‘ § FrCURsIONIETA ‘ ' Federacié d’Entitats
%% §€ “CATALUNYA" 4 C Excursionistes de Catalunya
Vo4 Padillo, 255-263, primera planta FEEC reteracio Catalana d'Alpinisme i Escalada
08013 Barcelona Disseny i maquetacié: Xavier Sinchez
tel: 933024529  Impressié: Empérium

e-mail: cec@aec.cat

wehb: www.aec.cat
Edita: AEC

President: Pere Mansilla
Coordinacio: Rosa Maria Soler
2013 Correcié lingbistica: Jordi Romagosa

Dipésit Legal: B 118052015

En aquest butlleti hi col-laboren: Jordi Romagosa, Pere
Mansilla, Josep Bou, Rosa M. Soler, Javier Aznar, Mar Cardona, Joan
Cabré, Angel Porras, Llorenc Nasarre, Pep Molinos, Carme Collado,
Caterina Rodriguez i Jordi Pino ®



