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Visita al Palau Mercader de Cornella de Llobregat (pag.4). Fotografia: Arﬁa\ Tomas
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Passat, present i futur

El aquestsultims mesos, a través de les xerrades i projeccions de pel-licules
orresponents, hem tingut ocasié de reviure fetsiaventures, que fa 50
anys van protagonitzar socis de la nostra Entitat.

La participacio en l'expedicié a 'Annapurna i la Travessa integral en esquis
del Pirineu, van ser en el seu moment fets molt rellevants i recordar-los ens
fa ser conscients de la nostra historia i del pas del temps: Han passat 50 anys
de coses que alguns recorden vivament, com si fes com qui diu quatre dies...
mentre que per altres son les “batalletes” dels “avis” de 'Agrupa.

Es enriquidor per a tots els socis, poder compartir aquestes vivéncies i fer la
comparativa amb les activitats que actualment es fan.

Realment han canviat molt les coses (técniques, materials, mitjans de trans-
port, etc.), pero el que es manté és 'amor a la muntanya i 'amistat amb els com-
panys, que han de ser I'anima d'una entitat excursionista.

Que per molts anys en puguem gaudir i que les activitats de fa anys, inspirin
al jovent per assolir noves fites.
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Text: Isabel Adell Fotos: Diversos participants - Data: 29/1/2025

El Palau Mercader
(Cornella de Llobregat)

Només un breu resum de la sortida cultural del passat 29 de gener i que des-
pres de ser anul-lada pel mal temps el novembre, finalment es va poder fer,
pero no va donar temps a sortir l'escrit del butlleti de febrer

bans d’arribar al Palau Mer-

cader (construit entre els
anys 1864-1866), ens trobem amb un
magnific parc, molt ben cuidat i amb
diferents arbres enormes, dentre
ells espectaculars plataners i una
espléndida magnolia de 7 metres
d’alcada just davant del palau. Per
sort es va poder aturar la construc-
ci6 d’habitatges en aquest espai i que

despres de l'oposicié veinal, es van
cedir els terrenys a 'Ajuntament. El
parc es va inaugurar com a Parc me-
tropolita de Can Mercader el 1989.

El Palau Mercader va ser concebut
inicialment com una torre d’'esbarjo,
acabant sent la I'inica residéencia de
la familia Mercader Bell-lloc, al per-
dre la seva fortunai altres propietats.

La nostra guia Anna, ens va fer una

El grup atent a les explicacions de la guia (foto: Anna Tomas)



extensa explicacié de tots els
esdeveniments d’aquest Palau
i dels seus propietaris, que van
ser en Joaquim de Mercader i
Bell-lloc, Arnaldo de Mercader
i Zufia i la seva dona Paulina
Pozzali, cantant d'opera i que
en va ser la darrera propietaria.
Durant la visita podem veure
diverses pintures d’alguns per-
sonatges esmentats.

Les explicacions van ser molt
extenses i podent gaudir de
totes les estances, i veient dife-
rents estils de tots aquells anys
i que degut a que com anaven
perdent propietats, portaven els mo-
bles i decoracié al Palau. Els salons
tenen tots nom: Salé arab, (que ve-
nia del Palau Mercader del Passeig
de Gracia, Sala Lluis XV, Dormitori
rosa, a on han fet una reforma de les
seves teles, intentant imitar el color

Exterior del Palau Mercader (foto: Joan Tarruella)
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Les luxoses estances del Palau Mercader (foto: Anna Tomas)

original, Sala dels pianos i diversos
més, tots ells molt interessants.

La sortida va ser de dos grups que
ens vam poder saludar a la sortida i
entrada dels altres.

Gracies Mateu per aquest suggeri-
ment. Tots hem gaudit de la visita.

.. e |
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Text i fotos: Rosa Maria Soler - Data: 8/2/2025

El castell de Burriac

Potser la previsio de pluges i fred ha fet que el personal es desanimés i avui el
grup de Senderisme és petit. Som només onze, que ens trobem a quarts de 10
del mati a la Font Picant d’Argentona, per iniciar la ruta circular proposada

per en Jordi.

Dsprés de donar una ullada a
I'entorn i tastat 'aigua de la
font, emprenem la caminada, pri-
mer per una pista ampla i planera.
Aviat pero, s'acaba la bona vidaico-
mencem un tram de cami que puja
sense concessions, recte amunt
i sense cap ziga-zaga. Sort de les
arrels dels pins que fan de graons i
faciliten molt la progressié.

Una gran part del desnivell el fa-
rem en aquesta part de la ruta, fins
a arribar al Turd dels Oriols (323
m), des d'on tenim molt bones vis-
tes. Veiem ja molt proper el Castell
de Burriac, per la banda de mar les
vistes arriben fins a Montjuic i per
l'interior, intuim darrera els nuvols
el Montseny.

De moment el temps s'aguanta.

o El cé;tell de Burriac aes dél.turé dels Oriols



Hi ha un cel amb tots els matisos
del gris, que de tant en tant deixa
passar alguna ullada de sol i també
alguna goteta escadussera. No és el
cel blau que ens agrada tenir a les
sortides, pero té el seu encant i en
cap moment ens ha calgut posar-
nos les capelines. No ens podem pas
queixar...

Després d’'un curt tram de baixada
fins al coll de Codera, toca la pujada
final fins al Castell, curta pero in-
tensa. Els ultims metres es fan per
un cami cimentat, amb un pendent
notable, que al estar mullat fa pre-
veure una baixada com a minim
distreta...

Arribem al cim del turé de Burriac
(401 m) on es troben les importants
ruines del castell, del qual se'n te-
nen referéncies des de l'any 1023.
Ens hi passem una bona estona, tot
recorrent els racons i raconets que
han estat restaurats i consolidats,
veient les bones vistes i fent fotos,
fins que un petit ruixat ens fa deci-
dir de no entretenir-nos més i anar
tirant avall.

Ha estat una falsa alarma i de se-
guida para de ploure. La baixada
pel tram cimentat, tal com es veia
venir, ha requerit de molta atencié
per no patinar. Cadascu la fa com
bonament pot, i aconseguim arribar
a baix sense fer cap culada.

La tornada la fem per una vall ple-
na de fonts: La Font del Ferro, la de
I'Esquirol, la del Cami i alguna altra
més que no recordo.

En arribar a Argentona en Jordi
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La font del Ferro

ens proposa danar a menjar-nos
el dinar de carmanyola en un petit
parc amb taules, dues de les quals
a cobert (tot un encert a la vista
del temps...). Aixi ho fem i després
de dinar, decidim acabar la jorna-
da anant a fer un cafe, al Viena de
Cabrera. La cosa no queda només
en un café i tots ens engresquem a
acompanyar-lo amb els temptadors
pastissos que tenen.

Hi passem una bona estona, tot
xerrant i explicant “batalletes”, fins
que ens decidim a agafar els cotxes
i tornar cap a casa, ara si, ja sota un
cel ben blau i un bon solet...

Fins a la propera companys!
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Text: Bernat Ruiz Soler - Fotos: diversos participants - Data: 9/2/2025

Les families als cingles de
Vallcebre

Hem quedat per trobar-nos el diumenge dia 9 de febrer en una cruilla de
pistes a la vora de Sant Corneli de Cercs, amb la intencid de fer una volta pels
cingles de Vallcebre. Hem tingut unes quantes baixes d’dltima hora, i al final

nomeés ens trobem tres families.

embla que fara fred, i el dia es lle-
va ennuvolat, pero el cami puja
ben dret a buscar el grau dels Boits.
El cami que senfila per on poc abans
veiem una paret, i entre cadenes i
baranes de ferro rovellat ben aviat

SR g A

arribem a dalt de la cinglera. Encara
trobem restes de la nevada del diven-
dres a la nit i ens llancem unes quan-
tes boles de neu. Els bassals estan ben
glacats, pero aviat surt el sol i ens co-
menca a escalfar.

LaTosaiel Puigllanqéc—ia des de daltde la cmgléra (foto: B



Veiem una cabra dalt dun turd
proper, o potser és un cavall. No,
esta clar que és una pantera negra,
i comenca a saltar amb agilitat feli-
na muntanya avall cap a nosaltres.
Estem una mica espantats, pero fi-
nalment apareix un gos esprimatxat
que sembla que només vol compar-
tir el nostre menjar. Ens segueix una
estoneta, fins a la masia de cal Me-
nut, on el seu amo li fot quatre crits
perqueé passi cap a dins.

Als prats del voltant de la masia sa-
ludem els cavallsiels rucs, i ben aviat
agafem el cami del grau del Jou, que
altre cop ens permet baixar de la cin-
glera per un cami sorprenent. Passem
per la Masia del Jou, i al cap de poc
trobem uns prats on ens instal-lem
per dinar, i després alguns més ani-
mats fan el partidet de “pitxi”, i altres
més moderats la migdiada.

Amb les forces recuperades, acabem

AEC | MARC 2025 [ER

de caminar fins on tenim els cotxes
aparcats. Petons, abracades i fins la
propera families.

Grau dels Boits (quoA Nuria Ruiz)
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Text i fotos: Monitors de la S1J - Data: 15i16/2/2025

Sortida conjunta de
Carnestoltes

El passat cap de setmana 15 i 16 de febrer, tots els grups de la Seccié Infantil i

Juvenil vam celebrar el carnestoltes plegats.

Dssabte al mati el tren ens
deixava a Figueres i tan bon
punt acabavem d’'esmorzar, vam enfi-
lar cami cap a Pontés, poble vei de la
casa de colonies on passariem la nit.

Feia un dia assolellat i clar i amb
les motxilles a l'esquena i molta
il-lusié, vam caminar entre camps
verds i oliveres, gaudint i explorant
el paradis paisatgistic de 'Alt Em-
porda.

Un cop arribats a la casa vam fer

un seguit d’activitats, vam correr
molt i vam riure més, fins que va
arribar el moment més esperat:
monis i infants tots disfressats i en-
tusiasmats! Els monis vam poder
veure el talent dels infants que, tot
just acabat de sopar, van fer d’'actors
i actrius i ens van deixar a tots bo-
cabadats. Entre aplaudiments i re-
veréncies va anar passant la nit i tot
lluint cadasct la seva disfressa, ben
satisfets vam anar a dormir.
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Lendema vam fer una gimcana pe-
titsigrans, tots barrejats, i vam con-
cloure el super cap de setmana fent
una bona pinya entre tots els grups.

Amb molt de cansament a sobre,
pero radiants de felicitat, vam aga-
far el tren de tornada a la ciutat per
tornar a les nostres rutines, pero
amb un timid somriure i un munt
de records al sac.
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Text: Erola Serna Sabater i Raimon Serna Inglés Fotos: Raimon Serna Inglés

Esqui de Muntanya al Tuc
dera Pinceéla (2.535 m)

LErola ha acabat examens i em tira la canya per fer un “atxassu” amb esquis,
proposta a la qual és impossible resistir-se toti pensant que al Pirineu Orien-
tal ho tenim ben magre. Cal apuntar cap a la Vall d’Aran i buscar algun raco

suficientment cobert per la neu.

/ -Zrem de contactes i parlem amb
en Carles Lluch que viu a la
zona i a més, és autor de guies i arti-
cles d'esqui de muntanya. Ningu ens
pot aconsellar millor.

Estudiem prediccions meteorolo-
giques i veiem una finestra de bon
temps per dimarts al mati.

Arribem dilluns al vespre a Salardu,
plovent i pel que sabem, fins cotes
forca altes perd amb previsié que la
temperatura anira baixant, és a dir,
que millor no matinar massa si no vo-
lem fer patinatge sobre gel. Revisem
el butlleti de perill d’allaus, doncs tot i
no tractar-se d'un cim massa compli-
cat, té un parell de punts on cal estar
atent. El primer, la pista que porta al
als Plans de Moredo i el segon, més
amunt, a les darreres pales arribant a
la Colhada des Clots de Monnas, tot i
que amb el poc gruix de neu actual,
no ens caldra patir.

Ens llevem tranquil-lament i des-
prés d'esmorzar bé, ens dirigim amb
cotxe cap a Bagergue. Seguim fins
la Borda de Lana on acaba lasfalt i
continuem enfilant-nos per la pista
travessant algunes congestes de neu.

Deixem el cotxe a la cota 1600 i carre-
guem esquis a l'esquena fins la cota
1820, als Plans de Moréedo on calcem
esquis, pells i ganivetes i ens anem
enfilant deixant el Bonh d’Arenho
a la nostra esquerra fins arribar a la
Collada des Clots de Monnas 2.398 m.

Els darrers metres abans del cim dera Pincela




Ha sortit el sol i ens queda la darre-
ra pala fins el cim. Calcem grampons
i piolet i deixem esquis i motxilla al
coll per pujar el més lleugers i rapids
possible. El temps canvia rapidament
ianem perdent visibilitat, o sigui que
sense entretenir-nos tornem al coll i
ens preparem per la baixada, malau-
radament amb molt poca visibilitat
que fa que ens despistem i haguem de
tornar a calcar pells i remuntar uns
metres per tornar a trobar el cami de
baixada. Sort que ahir vam sopar Olla
Aranesa i de forces no ens en falten!
El descens el fem fent esqui de su-
pervivéncia i mirant de no perdre el
track i no sense pena, doncs els deu
cm de neu nova i les pales de baixa-

AEC

da haurien estat epiques amb bona
visibilitat. Tot i aixi, una sortida per
emmarcar, on hem practicat voltes
maria, canvis de pells, ganivetes,
progressar amb piolet i grampons i
observar i valorar riscos de la mun-
tanya hivernal.

Bonica, assolellada i magica sorti-
da.

Cartografia: Alpina Val d’Aran
Bibliografia: Rutas con esquis.
Pirineo cataldn y Andorra-Pra-
mes. Carles Lluch Brugelmans.
Distancia: 11,26 Km

Desnivell : 1.149 m

Horari:6 h

| MARC 2025
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Text: Oscar Pamies - Fotos: diversos participants - Data: 11/2/2025

Els Emprius des de
Sant Lloren¢ Savall

Quatre arreplegats ens trobem a Barcelona i, saltant-nos la naturalesa i els
estatuts no escrits del grup TTT, canviem el tren per vehicle particular per
arribar a Sant Lloren¢ Savall. Esmorzem a la braseria de la carretera, on
el menu exposat a la vorera ens tempta d’'acabar de convertir l'excursié en
una “Dimecres al Sol”: Arros de muntanya, graellada de carn, etc, etc.. Fi-
nalment, el petit comité decideix dedicar més temps a la ruta i renunciar als

plaers pecaminosos.

Dixem la carretera per agafar el
GR5 que, després de passar per
la creu de Ricd, ens fa perdre alcada
fins a la riera d’'Horta, tot passant per
alguns masos de bella factura.

Des d’'aqui ja podem constatar el des-
nivell que ens espera i intuir la canal

El Marquet de les Roques (foto: Xavier Doménech)

costeruda i emboscada que ens por-
tara fins al collet del Llor i al capda-
munt dels Emprius.

Ens aturem breument a contemplar
el portentés Marquet de les Roques,
una antiga masia del segle XIII, recon-
vertida a finals del XIX en un edifici
destil “historicista neoromanic’,
segons la web de la Diputaci6, i
“modernista’, segons la Viquipe-
dia. Un casalot amb forca perso-
nalitat, per entendre’ns.

Al cap de poc de comencar la
pujada, fem desviacié obligada
per visitar la Font del Llor, don
brolla una aigua molt agradable.

Al collet del Llor, deixem el
GR5, que se'n va cap al coll
d’Eres i el d’Estenalles, per en-
trar a la zona menys transitada
de tot el parc natural de Sant
Llorenc i I'Obac. Dediquem uns
minuts a admirar les vistes, que
comencen a ser esplendides,
d’'on destaca, entre la nuvolada,
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Baixada al Cau dels Emboscats (foto: Oscar Pamies)

la silueta curiosa de la “Maquina de
Tren”.

Com que anem bé de temps, ens po-
dem permetre de fer una marrada,
fora de programa, per les agulles de Fi-
nestrelles, buscant accedir (sense exit)
al capdamunt. Si més no, hem pogut
fruir d'un mirador aeri que s'obre en-
tre els blocs de pedra.

Per arribar a la carena dels Emprius
triem l'opcié curta, a l'esquerra, que
exigeix una grimpada final més técni-
ca (o sigui més treballosa). Un primer
obstacle divertit per anar fent boca.

De seguida, la desviacié al corriol que
baixa fins al Cau dels Emboscats, una
cova-avenc que va servir de refugi
durant la Guerra Civil. Facil de passar-
se'l de llarg.

Completada la visita, amb certes
dificultats per eixir del forat, tornem a
sortir a la carena per, de seguida, aga-
far el sender que ens dura a la segona
atraccio del dia: El Queixal Corcat. La
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pujada a aquest curiés monolit em re-
sulta atractiva pel concepte: Enfilar-se
auna mola (‘queixal”) per dintre, per la
seva xemeneia interior (d'aqui li ve el
nom de “corcat”), pero antipatica per la
seva realitzacié practica, a causa d'un
pas extremnadament estret que només
sabran apreciar els amants de la con-
torsio i els “claustrofilics”. La “desapa-
ricid” dels ganxos que facilitaven la
pujadaila baixada (les normes del parc
natural prohibeixen les vies ferrades)
fa la gran diferéncia: El “Queixal”(i, per
extensio, els Emprius), sospito que re-
bria moltes més visites si shagués con-
tinuat facilitant-ne I'accés amb aquells
dos oportuns ganxos de ferro.

Gracies a la nostra sensata decisié de
renunciar als plaers de la braseria, a
poc d’arribar al final dels Emprius, ens
podem permetre el luxe de desviar-
nos de litinerari previst, atrets per
la promesa de veure 1Ocell de Pedra
o Trona del Gegant”. Una drecera en
fort pendent de baixada ens porta cap
al darrere d'una gran balustrada de
roca, amb formes de pura fantasia, que
ens obliga a transitar per algun tram
vertiginés. Es una via de sortida dels
Emprius molt recomanable. Nosaltres
retornem al capdamunt perque hem
triat sortir per l'altra banda (sense ha-
ver acabat de distingir el tal ocell de
pedra).

Per complir el tramit, arribem al final
dels Emprius, a un modest monticle
que fa la funcié de limit de la carena.

De seguida iniciem la baixada per
enfrontar-nos al segiient repte del
dia: la Roca Sareny. Sorprenentment,
la pujada es fa per la mateixa paret de
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roca, que forma uns esglaons inapre-
ciables fins que no els tens ben al da-
vant del nas.

La Roca Sareny ve a ser com una
versié reduida dels Emprius. Una
llarga passarella, amb caiguda a
banda i banda, no apta per als qui
pateixen vertigen i molt agraida per
als qui fruim amb els capricis de la
roca sedimentaria. A més a més, la
Roca Sareny proporciona, per al meu
gust, les millors vistes de la serrala-
da de Sant Llorenc de Munt, tota la
majestuosa cinglera de la banda est,
guarnida amb un repertori d’agulles
vistoses.

El sinuds corredor sembla que no
ofereixi cap sortida, fins que, ben bé a
I'altim moment, ens mostra la sortida
d”emergencia”’ a I'esquerra. Amb una
desgrimpada curta, estil tobogan, ens
deixa de nou al cami de baixada.

# = R
L'Ocell de Pedra (foto: Joaqui

Ja per posar la cirereta al pastis, vi-
sitem les ruines del castell de Pera, un
castell rocés que ens continua oferint
el panorama salvatge de la serralada
que uneix la Mola amb el Montcau.
Per l'altra banda, en contrast, ens ob-
sequia una vista més bucolica i rural
i, també més extensa, i constitueix el
local perfecte per dinar.

A la braseria, ja de retorn al poble,
mentre ens refresquem amb unes cer-
veses ben guanyades, assistim al da-
vant nostre, amb sentiments d'enveja
insana, a l'espectacle de la deglucio
d'un consistent arros de muntanya per
part d'un galifardeu “bonvivant”.

No estem penedits de la nostra
decisio, ans el contrari. Ens congra-
tulem pel fet que no haver seguit
estrictament un horari, una ruta,
uns objectius, uns “estatuts”, aixi
com per haver-nos permeés un cert
grau d'improvisacié, que ens ha
possibilitat d'explorar i descobrir i
sorprendre’ns, i és el millor regal que
ens podiem fer.

Tipus de ruta: Circular, comencant
i acabant al parquing de l'area es-
portiva de Sant Lloreng Savall.
Distancia recorreguda: 16,60 Kms.
Desnivell positiu: 678 mts.
Desnivell negatiu: 678 mts.
Altitud maxima: 859 mts.
Participants: 4.

Nota d'interes: La denominacid
“Els Emprius” fa referéncia a I'as co-
munal de muntanyes, boscos, rius,
pastures, etc.




AEC

Calendari d’activitats
de marc

1dissabte.

4 dimarts

8 dissabte
9 diumenge

11 dimarts
15 dissabte

15i15
Dissabte i diumenge

18 dimarts
20 dijous

22123
Dissabte i diumenge

9al15

26 dimecres

27 dijous
29 dissabte

Tots els dimecres

Seccio

SEAM
AEC

Muntanya
Muntanya

Muntanya
Muntanya

SEM
Cultura
Cultura
S

SEM

Muntanya

Veterans
ERE

AEC
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temporada 2024-2025

Lloc/activitat

Muntanya amb neu
Reunid Junta Directiva

Senderisme: Serra de Sobremunt
(Diadela Dona)

Sortida familiar:
La Via del Nicolau (Baga)

TTT. Colera - Portbou
Semprepodem: Matagalls des de Viladrau

Mauberme
Mines de Gava
Projecci6idebat:

“El mestre que va prometre el mar”

Sortida

Ski vintage: Esquiada als Alps (Les Sybelles)

Dimecres al Sol:
El Casol de Puigcastellet (Folgueroles)

Trobada
Bofia de Sant Jaume

Labors

SEAM

Junta

Rosa M. Soler
Dorys

Albert Lopez
Toni Ensenyat
Bernat Ruiz
Domenec Palau i
Anna Tomas

Jordi Ramon
SIJ

Miguel Peinado

Pere Mansilla

Frederic Planas
ERE

Nuria Gémez i
Mari Guillén
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Seccié de Muntanya
Senderisme Dissabte 8 de mar¢ 2025

Excursio6 a la Serra de Sobremunt (Osona)

ACTIVITAT: Excursié de muntanya per a socies i socis. Encara que és el Dia
de la dona, també “deixarem venir“ als homes i aprofitarem per celebrar-ho
tots junts

LLOCIHORA DE TROBADA: A les7h al'’Agrupa (Padilla-Provenca), a les 7.15
haFabraiPuig/Meridiana. TRANSPORT: Autocar; si no s'arriba a un minim
de persones, anirem en cotxes particulars.

INSCRIPCIONS: Import: 25 € socis/es, 35 € socis/es on-line. Inclou transport i
dinar al restaurant. Data limit d'inscripcio, dimecres 5 de marg a les 20 h.
Mitjancant grup de WhatsApp de Senderisme o per correu electronic a secre-
taria@aec.cat. En qualsevol dels dos casos cal indicar: nom de la sortida, nom i
cognoms del participant, confirmacié de pagament i lloc de pujada a I'autocar.
Cal ingressar l'import al compte de 'Agrupa: Caixa d’Enginyers (ES72 3025
0017 4114 0003 1058) indicant el nom “Sobremunt”.

ITINERARI: Collet de Sant Marti - Santa Lltcia de Sobremunt - Sant Marti Xic
- Castell de Voltrega - Font del Clos - Mas Gallissans (Santa Cecilia de Voltrega).

DISTANCIA: 10 km DESNIVELL: 350 m HORARI APROXIMAT: 4 h.

DIFICULTAT: Facil Linic punt on cal fer una mica d’atencié és en un tram
curt al comencament del corriol de baixada, que no esta en gaire bon estat.

MATERIAL: Motxilla, barret, roba d’abric protectora del vent i pluja, calcat de
muntanya, crema solar, aigua. Esmorzar i dinar de carmanyola (dinarem
durant el recorregut). Recomanable portar pals de muntanya.

VOCAL: Rosa Maria Soler.

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes generals de les sor-
tides de 'AEC, publicades al butlleti i a la nostra web: www.aec.cat/normes-
sortides.

APUNTS DE LEXCURSIO: Lautocar ens deixara al Collet de Sant Marti, prop
del poblet de Sobremunt. D'alla agafarem el GR-3 que no deixarem fins al Cas-
tell de Voltrega. Des d’alla baixarem per un corriol que passant per una balma
ens dura fins a la font del Clos i el Mas de Gallissans, on intentarem que ens
reculli I'autocar. Si no es possible haurem de caminar una tros de carretera fins
a Santa Cecilia de Voltrega. Excursié molt panoramica.
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Seccio de Muntanya

Trescar travesses en tren
Dimarts 11 de marc 2025

Ruta entre Colera i Portbou (Alt Emporda)

ACTIVITAT: Excursié de muntanya per a socis i socies.

LLOCIHORA DE TROBADA: Estacio de Rodalies del Clot a les 6:15 h. (El tren
surt de Sants a les 6:16, Passeig de Gracia 6:21, Clot 6:25 i Sant Andreu 6:29)

TRANSPORT: Transport public.

INSCRIPCIONS: Mitjancant grup de WhatsApp de Trescar Travesses amb
Tren.

ITINERARI: Estacio de Renfe de Colera, Molinas, Castell de Molinas, Ermita
de Sant Miquel de Colera, coll de les Artigues, Puig Jorda, Pla de Ras, Castell
de Querroig, Dolmen i coll de la Farella i Portbou.

DISTANCIA: 20 km DESNIVELL: 740 m
HORARI APROXIMAT: 6 h. DIFICULTAT: Moderada.

MATERIAL: Motxilla, barret, roba d'abric protectora del vent i pluja, calcat
de muntanya, crema solar, aigua. Cal portar esmorzar (podem esmorzar al
tren ja que el trajecte sera llarg) i dinar.

VOCAL: Albert Lépez.

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes generals de les sor-
tides de I'AEC, publicades al butlleti i a la nostra web: www.aec.cat/normes-
sortides.

APUNTS DE LEXCURSIO: Sortint de Colera seguirem la ribera de Molinas,
fins arribar al poble abandonat del mateix nom.

Ens enlairarem fins al Castell de Molinas. Després d'una pujada feixuga
arribarem a Sant Miquel de Colera. Seguirem la carena fins al Coll de les
Artigues. Des del coll agafem un cami de flanqueig que ens portara fins al
Puig Jorda (757m). Seguim per la carena fronterera i arribem al Castell de
Querroig (672m). Dominant les valls de Cervera de la Marenda, Banyuls i
Portbou.

No deixarem la carena i arribarem al Dolmen i coll de la Farella i el Coll del
Frare on comencarem el descens cap a Portbou i al seva estacid internacional.
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Seccié de Muntanya
Semprepodem Dissabte 15 de mar¢ 2025

El Matagalls des de Viladrau (Osona)

*Aquesta sortida estava prevista pel 26 d’abril, pero per motius organitzatius,
s’ha permutat per la sortida als Cingles de Tavertet prevista el 15 de marc.

ACTIVITAT: Excursié de muntanya per a socies i socis.

LLOCIHORA DE TROBADA: A les 7 h a 'Agrupa (Padilla-Provenca), a les 7.15
h a Fabra i Puig/Meridiana. TRANSPORT: Autocar; si no sarriba a un minim
de persones, anirem en cotxes particulars.

INSCRIPCIONS: Import: 23 € socis/es, 33 € socis/es on-line. Inclou transport i
dinar al restaurant. Data limit d'inscripci6, dimecres 12 de marg a les 20 h.
Mitjancant grup de WhatsApp de Senderisme o per correu electronic a secre-
taria@aec.cat. En qualsevol dels dos casos cal indicar: nom de la sortida, nom i
cognoms del participant, confirmacié de pagament i lloc de pujada a I'autocar.
Cal ingressar l'import al compte de I'Agrupa: Caixa d’Enginyers (ES72 3025
0017 4114 0003 1058) indicant el nom “Matagalls”.

ITINERARI: Viladrau, Ermita de I'Erola, Sot de les Cordes, Matagalls, Tur6 de la
Bandera, Ermita de Sant Bernat.

DISTANCIA: 12,6 km DESNIVELL: +995 m/-950 m

HORARI APROXIMAT: 6:30-7 h. DIFICULTAT: Exigent pel desnivell i alguna
petita grimpada sense massa dificultat.

MATERIAL: Motxilla, barret, roba d’abric protectora del vent i pluja, calcat de
muntanya, crema solar, aigua, esmorzar i dinar de carmanyola.

VOCAL: Toni Ensenyat. NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Nor-
mes generals de les sortides de 'AEC, publicades al butlleti i a la nostra web:
www.aec.cat/normes-sortides.

APUNTS DE LEXCURSIO: Sortirem de 'aparcament la Solana, prop de Vila-
drau, i per pista anirem en direccié als Molins i Can Bosc, seguirem el PR-C
205 fins a la Mare de Déu de I'Erola, on podem fer un mos. Tirarem una mica
enrere i jacomencem a enfilar per la riera de I'Erola tot pujant entre magnifics
castanyers, el cami cada cop més costerut ens portara al Sot de les Cordes on
creuarem la riera anant a buscar el Coll d'Ordials, Collet del Turé Gros, resse-
guirem la Serra dels Salaverds fins al cim del Matagalls (1682m). Recuperarem
forces i agafem el GR 5-2 fins el Collet del Home Mort, on ens desviarem cap al
Turd de la Bandera, comencarem a baixar cap al Collet i ja tot en baixada cap a
I'Ermita de Sant Bernat del Montseny i Hotel Sant Bernat, seguirem la pista que
ens portara a I'autocar
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Seccid de Cultura
Dimarts 18 de marc 2025 (matinal)

Visita a les Mines de Gava (Baix Llobregat)

ACTIVITAT: Visita guiada al Parc arqueologic de les mines de Gava.

LLOC I HORA DE TROBADA: A les10:40 h a A les portes del Parc
arqueologic de les mines de Gava. (carrer de Jaume [, num. 7, de
Gava).

TRANSPORT: Trens de Rodalies, linies R2 - R2S (parada Gava)
Autobus, linia X80 (parada placa de Catalunya/Sant Nicasi, de
Gava).

INSCRIPCIONS: Import: 8 € . que correspon a la visita guiada i
entrada al museu. El transport va a carrec de cadascu. Data limit
d'inscripcio, dijous 13 de mar¢ a les 20 h. Mitjancant grup de
WhatsApp de Cultura o per correu electronic a secretaria@aec.cat.
En qualsevol dels dos casos cal indicar: Mines de Gava, nom i cog-
noms de qui hi participa i ingressar I'import corresponent al comp-
te de I'Agrupa: Caixa d’Enginyers ES72 3025 0017 4114 0003 1058,
indicant nom, cognom i Mines.

LIMITACIO DEL GRUP: 30 participants.
VOCAL: Anna Tomas i Doménec Palau (Tel. 932 108 541).

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes generals de
les sortides de I'AEC, publicades al butlleti i a 1a nostra web: www.
aec.cat/normes-sortides.

APUNTS DE LA VISITA: Considerat un dels conjunts patrimonials
més importants i singulars del nostre pais, I'explotacié s'inicia fa
uns 6000 anys, en el neolitic, i dura un mil-lenni. Es tracta de les
mines en galeria més antigues d’Europa i les iniques dedicades a
I'extraccié de variscita. També s’han recuperat restes singulars com
el crani trepanat i la Venus de Gava.
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Seccio de Cultura
Dijous 20 de mar¢ 2025

Presentacio i projeccid de la pel-licula:

“El mestre que va prometre el mar”
Amb debat final

LLOC: Local de l,AEC, ¢/Padi- INRICAUGUIR  LAIA COSTA 4 152 0AVAS A

o EL MESTRE
Y ; QUE VA PROMETRE:

2025.
HORA: 19:30 h. E L MAR
PREU:5 €. . 3:

Emotiva i inspiradora his-
toria real d’Antoni Benaiges
portada a la gran pantalla
per Patricia Font i protago-
nitzada per Enric Auquer i
Laia Costa.

NT N BE

Ens acompanyaran en el de-
bat:

- Sergi Bernal, Geograf, fotograf i documenta-
lista d’histories humanes i compromeses, que
fa més de tretze anys que investiga la vida del
mestre.

- Francesc Escribano, periodista, professor
universitari i productor de cinema i televisié,
va ser director de TV3i actualment és director
de la productora Minoria absoluta.

NOTA: Es podra adquirir el llibre que va inspi-
rar la pel-licula.
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Seccio de Muntanya

Dimecres al sol
Dimecres 26 de marc 2025

El Casol de Puigcastellet (Folgueroles, Osona)

ACTIVITAT: Excursié de muntanya per a socis i socies.

LLOC I HORA DE TROBADA: A les 8 h Al carrer Padilla cantonada
Provenca, a les 8.15 h a Fabra i Puig

TRANSPORT I INSCRIPCIONS: Cotxes particulars. Cal apuntar-se pel
grup de Whatsapp de Dimecres al Sol. També digueu qui pot portar co-
txe per anar omplint places.

ITINERARI: Folgueroles - Font Trobada - Mas d’en Coll - Casol de Puig-
castellet - Can Garbells - Folgueroles.

DISTANCIA: 7,5km DESNIVELL: 200 m
HORARI APROXIMAT: 4 h. DIFICULTAT: Facil.

MATERIAL: Motxilla, barret, roba d’abric protectora del vent i pluja, calcat
de muntanya, crema solar, aigua. Esmorzar al bar i dinar al restaurant.
La setmana abans de la sortida es concretara el menu del dinar i el preu.

VOCAL: Pere Mansilla.

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes Generals de les
sortides de 'AEC, publicades al Butlleti i a la nostra web: www.aec.cat/
normes-sortides.

APUNTS DE LA SORTIDA: El recorregut travessa zones de conreu, pi-
nedesirouredes,ipermet obtenir excepcionals panoramiques de la pla-
na de Vic, amb Sant Julia de Vilatorta i el mateix Folgueroles a primer
terme. Quan arribem al punt de major altitud de l'itinerari, trobarem
la fortificacié del Casol de Puigcastellet, obra dels ibers ausetans que
van controlar el territori de I'actual Osona i van construir importants
poblats i fortificacions en turons estratégics. El Casol de Puigcastellet
(segle IIT aC), situat als primers contraforts de les Guilleries, dominava
el corredor del Ter cap a les planes gironines.




AEC | MARC 2025

Normes generals per
a totes les sortides de 'AEC

e La dificultat, les edats, les condicions minimes, I'equip i material
aixi com I'horari previst i desnivell, s'indicaran sempre en la infor-
macio de cada sortida.

e No obstant, cal tenir en compte que, com a activitats a l'aire lliure
que son, les excursions no estan lliures de riscos per climatologia
(insolacions, fred, neu, pluja, llamps, allaus, etc.), morfologia (mal
d’alcada, desnivells, despreniments, terrenys pedregosos, etc.), zoo-
logia (bestiar, insectes, etc.) i orientacié.

e Les persones participants han de tenir la llicéncia en vigor de la
federacio corresponent a l'activitat (FEEC; Espeleologia, etc), si no,
és obligatori contractar una asseguranca per a la sortida.

¢ Cadascu és responsable de si mateix, del que pugui fer, o del que
pugui passar.

e Els participants estan obligats a respectar durant tot el recorregut
el medi natural.

e Les sortides disposen d'un pla d'emergéncia en base als telefons
mobils dels participantsi les instruccions dels vocals, que per raons
de seguretat poden modificar la ruta i els horaris.

e L'Entitat posa a disposicié dels participants un full de reclama-
cions, a la seu de I'Agrupacio.

e Alapartat de “Normes sortides” de la nostra web, hi ha la normati-
va detallada respecte a la participacio de gossos i altres animals
de companyia a les sortides. Consulteu-la en cas de que us afecti.

o El fet d'apuntar-se a les activitats de 'AEC, comporta
l'acceptacio automatica d'aquestes normes generals.
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Seccio de Muntanya
Campament d'estiu agost 2025

Com cada any, tenim intencio de fer el campament d'estiu de la Seccié de
Muntanya, cap a finals d’agost.
Per aix0 ens calen, dentrada, idees de possibles ubicacions i sobretot que un
soci, o bé un grup, s'animin a portar-ne l'organitzacio i coordinacio.

Per aix0 convoquem a tothom que hi estigui interessat, a una trobada a
I'Agrupa (Padilla), el proper dia 3 d'abril (dijous de sopar), a les 20 h. Tothom
hi és convidat, i si us porteu I'entrepa soparem tots junts, en acabar la reunié.

Calendari Seccio de Muntanya -
Semprepodem  temporada 2024-2025

15-marg Viladrau - Matagalls (Osona) Toni Ensenyat

26-abril Cingles de Tavertet (Osona) Rosa Maria Soler

17-maig Ruta pels pobles del Solar (Cerdanya) Pep Molinos

15-juny XII edici6 de la Cursa La Ribalera (Pallars Sobira) Equip Organitzaci6

28-juny Vallter - Pic de la Dona - Bastiments - Vallter (Ripolles)  Toni Ensenyat
(Ripolles)

12113 juliol Sortida al Pirineu (2 dies) a determinar Pere Mansilla

Seccié de Cultura
Properes sortides seccio de Cultura

Per a que aneu reservant dates, aqui teniu un avanc de les sortides de cultura
dels propers mesos:

- 24 d’abril - Villa Joanna - Mirasol - Jordi Ramon

- 8 de maig - Gran Teatre del Liceu - Isabel Adell
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Calendari Seccio de Muntanya -

Senderisme
temporada 2024-2025

Lloc/activitat

8-marg¢ Serra de Sobremunt (Llucaneés) Rosa Maria Soler
Celebracio del dia de la Dona

5-abril Rupit - Salt de Sallent - St Joan de Fabregues Jordi Secall
(Osona)
10-maig La Roca d'en Toni - Serralada Litoral - Domeénec Palau

Vilassar de Dalt (Maresme)

15-juny XII edici6 de la Cursa La Ribalera Equip Organitzaci6
(Pallars Sobira)

Calendari Seccié de Muntanya -

Trescar travesses amb tren
temporada 2024-2025

Lloc/activitat

11-marg¢ Serra de la Balmeta - Barbes del Boc - Portbou Albert Lépez
(Alt Emporda)

8-abril Montserrat - Circular pel Monestir (Bages) Rosa Maria Soler

13-maig Begues — Garraf (Baix Llobregat) Miguel Peinado

15-juny XII edici6 de la Cursa La Ribalera Equip Organitzacié

(Pallars Sobira)
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Calendari Seccio de Muntanya —

Dimecres al sol
temporada 2024-2025

Continuant amb el que hem vingut fent les darreres tempora-
des, en aquest curs es continuaran programant excursions el
quart dimecres de cada mes. Els llocs concrets de cada excur-
si6 s'aniran publicant amb la deguda anticipacio.

A qui ja hi hagi participat, comptem de nou amb la vostra parti-
cipacid, i qui no hi hagi anat mai, animeu-vos, que val la pena !!!

Calendari Seccio d’Esqui de —

Muntanya temporada 2024-2025

15-16 marg Mauberme Bernat Ruiz

9-15 marg¢ Sky vintage. Esquiada als Alps (Les Sybelles) Miguel Peinado
5-6 abril Espot Enric Ferrer
12-13 abril Pic Lurien Roger Sant

3-4 maig Pica d’Estats Amat Botines
17-18 maig Maladeta Irene Anton Sales
31 maig- 1 juny Sortida optimista Conjunta SEM

Com cada any, realitzarem una estada als Alps per Setmana Santa!
Secci6 ‘SEM Vintage”: Per aquells que us inicieu o porteu una colla desquiades a les
cames, en les sortides més técniques s'intentara proposar una sortida alternativa.
A T'Agrupa hi ha equips de seguretat de lloguer (Arva-pala-sonda) per 15 € la jor-
nada, amb una fianca de 30 €, obligatoris per assistir a les sortides organitzades.
Des de la vocalia us podem assessorar en realitzar cursos d’'iniciacio o cursos espe-
cialitzats de seguretat.
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Calendari Seccié d’Escalada i —
Alta muntanya temporada 2024-2025

Lloc/activitat

1 marg Muntanya amb neu A determinar
5 abril Escalada esportiva a la Serra de Prades Xavi Diez

10 maig Canals de Sant Lloren¢ de Munt A determinar
31i1juny Cim al Pirineu a determinar A determinar
12113 juliol Sortida al Pirineu (2 dies a determinar) Pere Mansilla

Conjunta amb Semprepodem

27128 setembre  Cim al Pirineu a determinar A determinar

Calendari ERE temporada 2024-2025 —

Proposta de datesi llocs per a sortides, per a millorar, completar i perfec-
cionar amb la col-laboracié de tothom.

Lloc/activitat

Dissabte 29 marc Bofia de Sant Jaume

Dissabte 26 abril Avencs del Capolatell

24125 maig Grallera de Corona i Avenc de Fontdepou
28129 de juny Avenc TQA i Avenc de les Marmotes
Dissabte 26 juliol Grallera de la Roca Cerdana

Dissabte 27 setembre Avenc del Cataplanell
Dissabte 25 d'octubre Avenc del Bages
29130 novembre Avenc de la Tronada i Avenc de la Crisi (Permis parc dels Ports)

Dissabte 27 desembre Roc ses Gralles i Cova Berta
(sila colla “Els Perduts” de Begur hi donen permis)




AEC | MARG 2025

Calendari Seccio de BTT

temporada 2024-2025

Lloc/activitat
Data per determinar Rogaine Jordi

(sol ser a primavera)

5 d’abril Volta al Cadinell Ricard
26127 abril Serra Cavallera Lluis
24125 maig Estanys de la Pera (dos dies) Roger

Calendari sortides familiars —
temporada 2024-2025

9 de marg Dorys 1de juny Sandra

6 d’abril Laia i Andreu 5i6dejuliol Maylis
(dos dies) i Francesc

11 de maig Pere

Calendari Seccio Infantil ———

i Juvenil temporada 2024-2025
221 23 marc 17118 maig

26127 abril




AEC | MARG 2025

Informacions varies

BENVINGUDA ALS NOUS SOCIS

JORDI VALERO GARCIA GORETTIRICOU BERMEJO
ANTONI MACHIN LUCAS MAX SOLARICH LLORCA
EDUARD LLORCA I ESMANDIA M. NEUS POTAU VICENS

Desitgem que tinguin una estada ben profitosa a I'’Agrupacio.

RECORDATORI RENOVACIO TARGETES/ASSEGURANGA FEEC
Recordeu que cal estar federat per poder participar a les activitats de
I'Agrupa.

Per a que Secretaria pugui tramitar les vostres llicencies pel 2025, cal
que feu transferencia de I'import corresponent a la modalitat desit-
jada, al compte habitual de I'Agrupa, indicant nom i cognoms, “Tarja
FEEC” i la modalitat.

També la podeu demanar i pagar a Secretaria, de forma presencial..

ESCRITS PEL BUTLLETI

Recordeu que qualsevol escrit, nota o fotografia que vulgueu que es pu-
bliqui al butlleti, cal enviar-la al correu electronic butlleti@aec.cat

Heu d'indicar 'autor de les fotografies i els possibles peus de foto que les
acompanyen.

Pagaments per transferencia

Us volem recordar que procureu fer els pagaments a I'Entitat per trans-
feréncia bancaria, ja que ens estalvia molta feina i ens proporciona un
control molt més facil.

Agraim la vostra comprensié i col-laboracio.

COMPTES CAIXA D'’ENGINYERS

Pagaments a I'AEC:
ES72 3025 0017 4114 0003 1058

Pagaments a la SIJ:

ES34 3025 0017 4514 0003 1061
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Grau dels Boits (pag. é). Fotografia: Bernat Ruiz Soler

El Montcau i iavcinglera de St.LIoréng des de Roca Sareny (pag. 14). Fbtografia: Toni Ensefat
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Seccions

muntanya@aec.cat

- Seccio de Cultura (SC)

- Altres correus de contacte:
secretaria@aec.cat
butlleti@aec.cat

- Secci6 de muntanya, senderisme i curses per muntanya (SM)

- Seccio d'escalada i alta muntanya (SEAM) seam@aec.cat
- Seccio6 d'esqui de muntanya (SEM) sem@aec.cat

- Equip de recerques espeleolégiques (ERE) ere@aec.cat

- Seccio de bicicleta de muntanya (BTT) btt@aec.cat

- Seccio infantil i juvenil (SIJ) coordinacio.sijaec@gmail.com

laribalera@aec.cat
grupjove@aec.cat
comunicacio@aec.cat agrupactivitats@aec.cat

EXCURSIONISTA

Agrupacié
Excursionista

“Catalunya”

Padilla, 255-263, 1a planta
08013 Barcelona

Tel: 933024 529
Whatsapp: 608 429 230
e-mail: aec@aec.cat

Web: www.aec.cat
Youtube: Agrupacié Excursionista Catalunya

Facebook: @AgrupaAEC - Instagram: @agrupaciexctacatalunya
Edita: AEC - President: Pere Mansilla

Amb la col-laboraci6 de:
4 " Federacio d’Entitats
Excursionistes de Catalunya
F E E C Federacié Catalana d’Alpinisme i Escalzia

Coordinaci6: Rosa Maria Soler.
Contacte: butlleti@aec.cat

Correccio6 lingiiistica: Jordi Romagosa.
Disseny i maquetacio: Frederic Planas.
Impressio: Emporium grafic.

Dipbsit legal: B 11805 2015.

En aquest butlleti hi col-laboren: Erola Serna, Rai-
mon Serna, Bernat Ruiz, Rosa Maria Soler, Isabel Adell i
equip de monitors de la SIJ

Horari de la secretaria de I'AEC: de dilluns a dijous de 18 a 21:30

secretaria@aec.cat




