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en abundancia sobre les nostres muntanyes pirinenques, a diferéncia dels
darrers anys en que per Nadal encara anavem justos d'aquests elements. Linici
d’aquesta temporada és prometedor i em recorda els anys 60 i 70 del segle pas-
sat, quan ja el mes de desembre les nostres valls i muntanyes eren ben cobertes
d’'aquest blanc element.

En aquell temps la nostra Entitat tenia una potent seccié d'esqui que reunia els
dijous un munt de gent, a la seu de la placa del Pj, fent cua davant la finestra de
lloguer de material, que atenia el senyor Policarp, per aconseguir arrendar uns
esquis -normalment de la marca Poll Puig de més de dos metres de llarg-, unes
pells de foca, uns grampons o un piolet i també algun clau per escalar en gel.
també enrere estan les cues i discussions per poder disposar d'una llitera al Refugi
de La Molina.

Quins records que els socis més veterans tenim d’'aquella excursio des de I'estacid
del tren de La Molina fins al nostre refugi per un cami ple de gel que amb llum
de pila i moltes patinades ens duia a I'esmentat alberg. Quin goig teniem quan
'endema al tornar cap a casa baixaves a l'estacié del tren esquiant. Erem joves i el
viatge en tren a Barcelona, atapeit fins dalt, tampoc es feia massa pesat.

Tornant al present, aprofito I'avinentesa per felicitar-vos I’Any Nou i desitjar-
vos un 2026 ple de salut, amistat, alegria i muntanya i que tingueu una bona tem-
porada d'esqui, d'escalada amb gel i d'excursions amb i sense neu

Aquest mes de gener espero que gaudirem del fred i la neu que ja han caigut
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Text: Marta Cavero -

Fotos: Diversos participants - Data:13/12/2025

El sopar de Nadal

LSAC")cies, socis, amigues, amics,
companyes, companys...

Una ressenya per recordar un
cop més aquesta trobada que és més
que un sopar.

Més o menys, la dinamica és la
de cada any: l'alegria de la rebuda a
I'entrada al restaurant; un apat ben
preparat i gustos; la lituirgia laica del
brindis; el “Pastoret Planes”, fidel al
Tid i las seves sentides paraules; re-
partiment de manualitats/obsequis
i, l'esperat sorteig de la desitjada i
saborosa panera.

Per cert, enguany s’han fet espe-
rar els afortunats. Quina incognita
amb el nimero 346! Quan ja pen-
savem alternatives per si no sortia
ningyd, hem rebut la feli¢c trucada
d’'en Joan Pastor i na Dolors Marro.
Enhorabona a tots dos i a gaudir
dels plaers de la nostra terra.

Com us deia, és més que un sopar.

Es conversar de manera relaxada,
és gaudir de 'ambient i de les ca-
res contentes compartint una es-
tona especial, diferent, celebrant
l'esperit d’Agrupacié que ajuda a
refermar la
nostra Entitat.

Que tin-
guem un any
nou ple de sa-
lut i muntan-

yal
Que per
molts anys

# poguem  se-
. guir celebrant
| aquesta festa.
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Text: Pep Molinos -

Fotos: Diversos participants -

Data: 2/12/2025

Excursio al Garraf

Lexcursio programada era la travessa integral de Collserola, pero el tema de la
pesta porcina al sector de Collserola i rodalies, ens ha fet canviar el pla i deixar-
la per més endavant. Aixi doncs en substitucio decidim fer una ruta pel Garraf,
que sera la classica de Bruguers a Garraf.

Es trobem a l'estacio de Gava i
nllacem el bus que ens porta
fins a Bruguers on iniciem la pujada
seguint el GR-92, que puja dret cap
el castell d’Eramprunya, actualment
tancat per obres de conservacio.
Poc abans del castell ens desviem a
I'esquerra seguint una petita carena
fins a les runes de l'antiga ermita. A
pocs metres d’aci una petita canal
equipada baixa a dues coves a mig
cingle. Una delles és la cova de la
Verge de Bruguers i com no, també
té la seva llegenda. Ambdues coves
son molt caracteristiques pel seu as-
pecte “corcat” i vermellds. Desfem
la canal i ens apropem de nou al
castell que deixem a la nostra dreta,
per a continuar pel GR cap al colla-
da de La Clota. Al sud podem veure
l'antic camp de tir militar, que a part
de bombardejar sota Les Agulles, va
provocar més d'un incendi al massis;
ho recordem bé alguns que vam fer
la mili per aci. Arribats a I'important
encreuament de camins de la Clota
seguim amb pujada fins el cim de les
Agulles, una curiosa formacio roco-
sa que cau amb fort desnivell cap el
sud. Es un bon mirador des d'on en
dies clars, altres vegades hem pogut

veure l'illa de Mallorca.
Deixem enrere el cim seguint care-
na, i aviat prenem un esborronat co-
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Interior de la cova Casimanya

rriol a I'esquerra que baixa dret fins
a la cova Cassimanya. Per accedir-hi
cal fer una grimpada ajudats d'una
petita corda fixa. La cova és de pe-
tites dimensions pero curiosa per les
seves formacions. Retornem a la ca-
rena i baixem cap el proper coll Sos-
trell, on iniciem la darrera pujada de
la nostra ruta fins a La Morella, punt
culminant del massis de Garraf. A la
nostra esquerra queda l'antic abo-
cador del Garraf. El corriol que puja
a la Morella, és de mala petja entre
garric, matolls i pedruscalls. El cim
esta coronat per una creu i una taula
dorientacid. La vista és amplia i po-
dem contemplar a la llunyania part
del Pirineu nevat.

Ben a prop tenim les antenes del
gran repetidor del puig del Rascler.
Al mirar aquestes voluminoses an-




tenes, pensem i comentem com és
qué aquest Parc Natural es man-
tingui minimament, docs té tots els
obstacles possibles: un antic camp
de tir militar on encara trobem
restes de projectils, un antic i molt
extens abocador, repetidors, una
linia de tren, una autopista amb els
seus tunels, urbanitzacions, i per a
rematar-ho un conjunt de pedre-
res, algunes d’elles de grans dimen-

Deixem enrere La Morella i anem
baixant cap el Campgras, zona
molt famosa per la gran quantitat
d’avencs. Seguim el GR fins a I'antiga
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casa de La Pleta, on aprofitem les
taules de pic-nic per a dinar. La casa,
actualment forma part de les depen-
déncies del Parc, esta reformada i
encara manté I'antic pou amb el seva
cupula de punxa; un pou on alguns
de nosaltres encara recordem, que
temps enrere i féiem baixar la can-
timplora amb pedres lligada amb un
cordill per recollir aigua. Ara el pou
resta tancat.

Després de dinar, seguim baixant
primer per pista i després per corriol
cap a Garraf a frec del mar. Avui dos
desembre fa rasca i vaja ....hi ha ban-
dera vermella i no ens banyem !
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Text: Frederic Planas - Fotos: Diversos participants - Data: 13/12/2025

Seguint el riu Calders fins
al Llobregat

Una proposta de travessa pel Moianes -que no és una comarca especialment
coneguda pel senderista- i amb un itinerari amb més desnivell negatiu que po-
sitiu no sembla la millor carta de presentacié per aconseguir una assisténcia
significativa, pero en contra de les previsions més pessimistes, ens reunim fins

a disset socis al mirador del castell de Calders a primera hora del mati.

/
E ellloc perfecte per fer-nos una
idea del que trobarem en una
ruta que durant 19 km ressegueix els
meandres del riu Calders -riu que,
per cert pren el nom dels senyors de
Calders i no pas a I'inrevés com acos-

El co

que dona accés al Forat Micé
Fotografia: Ana M. Sanahuja

tuma a passar en qué els noms venen
dels toponims-.

Des de la cinglera apreciem com el
riu descriu una corba (el meandre)
on la part exterior -amb més forca
cinética- erosiona la roca i forma la
cinglera, iala part interior hi va depo-
sitant els sediments convertint-se en
el llocideal per fer-hi conreus -que de
moment encara no shan abandonat-.

Quan baixem fins a las llera del riu,
a lalcada del moli, ens trobarem el

La séquia de Viladecavalls Foitogrrafia. Frederic Planas



-
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Un dels diferents passos a gualrdel riu Calders Fotografia: Lluis Tortajada

primer dels tres passos de riu a gual
que haurem de superar. El riu Calders
sempre porta aigua pero el podem
creuar sense haver de mullar-nos
gaire, Poc després arribarem al pri-
mer dels nombrosos masos habitats -
la majoria dells de grans dimensions-
que trobarem: el Bellvei.

Seguint la cinglera dreta del riu, des-
cobrim el Forat Micé -una curiosa ca-
vitat natural a la roca-.

Passat el mas Rubio, ens acompan-
yara durant un parell de quilome-
tres el canal d'aigua de Viladecavalls.
Labandonarem per tornar a creuar el
riu per un pas en qué més d’'un optara
per descalcar-se per deixar de fer
equilibris entre les pedretes que so-
bresurten de l'aigua. Més endavant,
el mas de Viladecavalls -de dimen-
sions colossals amb l'església inclo-
sa- donara pas al gorg del riu Calders
que afortunadament no apareix a les
llistes dels “50 gorgs més bonics de
Catalunya on anar a passar un diu-
menge” i que jo afegiria “i que estas a

punt de comencar a degradar pel sol
fet d'anar-hi en massa’”.

Després de dinar en un agradable
prat al sol, enfilem per ultima vegada
la cinglera i des d'un mirador ens aco-
miadem del darrer dels meandres del
riu per baixar fins a I'anomenat llac
de Navarcles que en realitat és una
resclosa, aixo si, convertit el un molt
agradable i acollidor parc fluvial.

Estem creuant Navarcles per la vora
del riu per un corriolet que passa com
pot entre el frondds canyissar que
acompanya aquesta part final i que
ens dura a l'aiguabarreig amb el Llo-
bregat. Pocs metres més endavant, la
darrera sorpresa del dia: creuarem el
Llobregat per I'antic pont medieval.

Excursi6 llarga pero com he intentat
descriure, molt variada i on el cami
ens va oferint sorpreses a gairebé
cada revolt. A destacar que han es-
tat cinc hores llargues i 19 km on no
ens hem creuat amb ningu: definiti-
vament, el Moianeés no deu sortir als
mapes.
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Text i fotos: Albert Lopez

El Cami de Marinaii la trans-
humancia al llarg de la historia
Una eina de conservacio del patrimoni cultural i natural

Enguany he pogut gaudir un quants dies de la companyia d’'un dels darrers
pastors transhumants de Catalunya, en Daniel Guiraldo. Al juliol vaig fer un
tram entre el Bages i el Ripollés, quant el ramat pujava cap a les pastures del
Pirineu (estiuar), i al setembre durant el retorn (hivernar o eixivernar) vaig

acompanyar-lo de Sant Marti d’Albars al Llucanés fins a Castellgali al Bages.
/

E Daniel té un ramat de 150 ca-  guiolas (via pecuaria de les Gunyoles),
res de raca murciana-granadi- més coneguda, a la zona del Pirineu,
nes i durant aquesta transhumancia com cami de Marina, i com la cafiada
també de dues de raca sevillana. Jun-  realdela Sardanya, a la zona del litoral.
tament amb una euga (la Fabiola) i dos El Cami ramader de Marina fa
rucs, aixi com tres gossos (Pirata, Brisa  aproximadament 230 quilometres,
i Lluna). També l'acompanya
un rabada en Ricard que
esta aprenent lofici amb
molta il-lusié. I no ens po-
dem oblidar de I'Ingrid que
esta sempre on cal un cop de
ma i sobretot coordinar.
Hem anat seguint
l'anomenat cami de Marina
que és un dels camins rama-
ders documentats més an-
tics. De tots el camins rama-
ders de Catalunya, el cami
ramader de Marina és aquell
del qual es té una referencia
més antiga. Al Diplomatari
del monestir de Santa Ma-
ria de Poblet, amb data 25
d’'agost de 1055, trobem el
nom de via peccorad de Ce-
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recorrent Catalunya de nord a sud:
des de les muntanyes de la Cerdanya,
fins a la sorra de la platja de la Marina
del Penedeés, tot passant per les terres
intermeédies del Llucaneés.

Transcorre per deu comarques ca-
talanes, una regié francesa i més
d'una cinquantena de municipis, fent
d’aquesta una ruta singular, plena de
patrimoni historic, cultural i ambien-
tal, que evoca el pas transhumant des
de fa més d'un miler d’'anys.

El cami de Marina, com he dit, és
una de les vies historiques més emble-
matiques d'un procés que ha marcat
profundament les relacions huma-
nes, l'economia i 1'ds del territori a
les comarques mediterranies: la tran-
shumancia. Aquest viatge ancestral
de ramats de bestiar entre les terres
baixes i les muntanyes, com a practica
de ramaderia migratoria, ha modelat
el paisatge, les comunitats i les tradi-
cions al llarg de segles. En aquest ar-
ticle, explorarem el cami de Marina, el
seu paper en la transhumanciailaim-
portancia de conservar aquestes vies

per a la nostra memoria col-lectiva i
per a la preservacié del nostre patri-
moni natural.

Que és la transhumancia?

La transhumancia és una practica
ramadera que consisteix en el des-
placament ciclic de les ramaderies en-
tre diferents zones geografiques per
aprofitar els recursos naturals en les
diferents époques de l'any. Aquesta
tradici6 es fonamenta en la necessitat
de les ramaderies d’'accedir a pastures
fresques a l'estiu (estiuar), i a recursos
més temperats i humits a I'hivern (hi-
vernar o eixivernar). Al llarg de la his-
toria, ha estat una activitat essencial
per a les poblacions rurals, especial-
ment en regions amb climes medite-
rranis, com la de la zona litoral de Ca-
talunya, on el Cami de Marina té un
paper destacat.

El Cami de Marina: Un viatge de
Vida

El Cami de Marina és una via que
s'utilitzava per la transhumancia
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per connectar les terres baixes, on
els ramats passaven I'hivern, amb les
muntanyes, on trobaven les pastures
fresques durant l'estiu. Aquesta ruta
formava part d'una xarxa més amplia
de camins ramaders que recorren el
territori catala, una infraestructura
que va permetre una connexio vital
entre les terres agricoles i les muntan-
yoses de l'interior, creant una simbiosi
entre elshomes, elsanimalsila natura.

Els pastors, coneguts com transhu-
mants, tenien un coneixement pro-
fund del terreny i dels cicles naturals.
Aquests camins no només eren uti-
litzats per traslladar el bestiar, siné
que també eren rutes de comerg, en-
creuament de cultures i de coneixe-
ment. Els transhumants, que anaven
acompanyats de les seves families,
utilitzaven els camins com a canals de
comunicacié que unien els pobles i les
muntanyes, amb un intens intercanvi

de productes i serveis entre les zones
per on passaven.

La Importancia Historica i Cultural
del Cami de Marina

El Cami de Marina, com altres camins
de transhumancia, és testimoni d'una
tradicié que ha estat essencial per a
la subsisténcia de moltes comunitats
rurals. A més del valor economic,
aquests camins formen part d'una
identitat cultural que ha perdurat fins
als nostres dies. Es tracta d'un patri-
moni que connecta la historia rural
amb la realitat contemporania, tot
oferint un recorregut pel paisatge cul-
tural de la Mediterrania.

A nivell historic, la transhumancia
va ser fonamental per a I'economia
de molts territoris, en especial abans
de la industrialitzacié. Els ramats eren
una font important de productes com
la carn, la llet i la llana, i els camins de

e EEE—— transhumancia van ser fonamen-

tals per a la subsisténcia de les
poblacions agricoles i ramaderes.
A més, aquests camins també van
ser utilitzats per altres tipus de
comerc, com la venda de produc-
tes locals i la distribucié d'articles
manufacturats, generant una es-
pécie deconomia circular que fa-
cilitava l'intercanvi entre pobles i
regions.

La conservacio dels camins de
transhumancia: un repte i una
oportunitat

La conservacié dels camins de
transhumancia, com el Cami
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de Marina, és fonamental no només
per preservar el patrimoni historic i
cultural, siné també per protegir el
paisatge natural que aquests camins
ajuden a conservar. Aquests camins
representen un element essencial
en l'estructura de paisatges mediam-
bientalment sostenibles, ja que afavo-
reixen 1'Us racional dels recursos na-
turals i I'equilibri entre el medi rural i
els processos productius.

Els camins de transhumancia també
tenen un valor ecologic indiscutible.
Lis d’aquestes vies per part del bestiar
ha ajudat, durant segles, a mantenir
paisatges oberts, evitant la sobreex-
plotacio de les terres i permetent una
gestio sostenible del territori. Moltes
d’aquestes rutes travessen espais na-
turals, com a parcs naturals o zones
de muntanya, amb una gran biodi-
versitat, que avui dia requereixen
d’esforcos de preservacio per comba-
tre l'erosi6 del sol, el canvi climaticila
urbanitzacié creixent.

La recuperacio d’'aquests camins com
arutesd’interes turistici cultural tam-

bé representa una gran oportunitat
per al desenvolupament sostenible. A
través de rutes de senderisme i altres
activitats d'ecoturisme, els camins de
transhumancia poden convertir-se
en motors economics per a les zones
rurals, a la vegada que s'afavoreix la
preservacio del patrimoni i es genera
consciéncia sobre la importancia de
conservar aquests espais.

El Cami de Marina avui: un llegat
viu
Afortunadament, I'interés per conser-
var els camins de transhumancia ha
anat creixent. Diverses associacions
culturals i institucions publiques tre-
ballen per recuperar, restaurar i posar
en valor aquests camins. El Cami de
Marina, en particular, ha estat objecte
d’iniciatives de recuperacié que inclo-
uen la seva senyalitzacié i preserva-
ci6 per tal que les noves generacions
puguin entendre la seva importancia
tant des del punt de vista cultural com
mediambiental.

Aixi mateix, molts d’aquests ca-
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mins, com el Cami de Marina, sén
recorreguts avui dia per amants del
senderisme i estudiosos de la natura i
la historia, que reconeixen en aquest
patrimoni la importancia de mante-
nir viva la connexio entre I'home i la
natura.

Conclusio

El Cami de Marina és molt més que
un simple cami: és el testimoni de la
relacié ancestral entre els homes, els
animalsi el territori. La transhuman-
cia, amb els seus camins historics,
representa una part fonamental de
la nostra historia i cultura, una prac-
tica que encara conserva una gran

ALGUNES PARAULES APRESES

importancia per a la gestié sostenible
dels paisatges. Conservar aquests ca-
mins no només significa preservar un
llegat cultural, siné també garantir la
salvaguarda del nostre patrimoni na-
tural i la continuitat d'una forma de
vida que va ser essencial per a moltes
generacions i que, de forma indirec-
ta, continua contribuint a l'equilibri
ecologic i cultural de les nostres te-
rres.

La preservacio del Cami de Marina
i altres camins de transhumancia és,
per tant, un acte de responsabilitat
envers el nostre patrimoni i el nostre
futur, on la historia, la natura i la cul-
tura caminen junts.

CLEDA: pleta, quintana, mallada o clos. Es una estructura senzilla, sense sostre
ialaire lliure, per guardar el ramat agrupat i protegit.

MESTRESSA: pastor que cura de la barraca, del menjar i dels estris que formen
el bagatge dels pastors, mentre el ramat és a muntanya.

MUSICAR: Guarnir i decorar els objectes d'is més corrent entre els pastors.
Solen fer-ho els pastors com a entreteniment. Les coses de fusta que solen és-
ser objecte de musicadura sén, amb preferencia, , culleres, collars del bestiar.
Els dibuixos es fan ordinariament amb la punta del ganivet o també amb un
ferro roent.

RABADA: Noi que ajuda el pastor, i que ve a ésser com un aprenent de l'ofici,

Mes informacié:
https://camiramaderdemarina.cat/

CAMI RAMADER De la Cerdanya

DE MARINA al Penedés
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Text i fotos: Jordi Pino - Data: 7/2/2009

Excursio urbanita ala Creu
de I'Aragall (549 m, Baix Licbregat)

RESUM: El juliol 2006 la Federacié
d’Entitats Excursionistes de Cata-
lunya va fer una aposta per donar
a coneixer les muntanyes del nos-
tre pais i aixi va naixer el repte dels
100 cims. Es tracta de muntar, sense
limits de temps, als cims més emble-
matics de Catalunya, repartits per to-
tes les comarques del nostre pais. La
Creu de I'Aragall n'és un dels escollits.

Aquest cim, que té unes molt bones
vistes, disposa d'un entorn fastigds
degut a que els carrers, cases i serveis
d'una urbanitzacié que du el mateix
nom, arriben fins la mateixa creu del
cim. Aquesta creu prové d'una singu-
lar construccié de ciment d'estil mo-
dernista, que a I'any 1909 es va cons-
truir en memoria den Josep Rif3,
un del amos que va tenir la finca de
I'Aragall.

El cim forma part de la serra de
I'Aragall i es troba situat a l'extrem
oriental del massis de 'Ordal, dins de
la serralada litoral catalana i al nord
de Corbera de Llobregat. Les seves
aiglies per llevant i sud marxen cap
al Llobregat per la riera de Corbera,
mentre que, cap al nord i ponent, ho
fan a I'’Anoia pel torrent de Can Du-
ran.

Lexcursié, molt breu i de baix in-
terés, es desenvolupa pels carrers

d'una urbanitzacio, on encara en al-
gun indret es pot apreciar que el te-
rreny és de pedra calcaria. Abundor
de vegetacié intrusiva degut a la forta
massificacié de cases amb jardins.

ACCES PER CARRETERA: Amb au-
tomobil ens hem de dirigir ala vila de
Corbera de Llobregat. Per arribar-hi
cal anar a l'autovia B-24 entre Molins

Creu de I'Aragall i torre de guaita =
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de Rei i Vallirana, on un trencall ens
porta a la Palma de Cervell6 i a Cor-
bera. Lautovia B-24 és una desviacié
de la N-340 que s’hi arriba des de Ta-
rragona per Vilafranca del Penedes
o des de Barcelona o Manresa per la
Ap-2. Des de Girona s’ha de baixar
per la A-7 fins enllagar amb la Ap-2.
Preseltrencall de La Palma, ens tro-
bem a la BV-2421 que seguirem per
passar aquesta vila i arribar al punt
quilomeétric 5, just abans dentrar a
Corbera, on a ma esquerra, molt mal
senyalitzat, hi ha una carretera que
en baixada segueix direccié Gelida.
Prenem aquesta nova carretera, la
BV-2425 fins el punt quilomeétric 3,5,
on hi ha I'Alt de la Creu de I'Aragall.
En aquest indret a banda i banda
de la carretera hi ha carrers de la
urbanitzacié del mateix nom. Hem
d’aparcar just entrar al carrer de la
dreta. Venint de Gelida en arribar al

coll, logicament el carrer ens quedara
alesquerra

RECORREGUT: La En resum, segui-
rem un carrer de la urbanitzacié que
va gaire bé per la carena de la serra
de I'Aragall sempre en direccié nord-
est, fins que a tocar del cim, prendrem
una pista que ens hi fara arribar.

Les referéncies més importants i
horaris, sense comptar parades, sén:

O minuts- Coll de la Creu de
I'Aragall. (530 m) Seguim pel carrer
anomenat com la urbanitzacié, Creu
de I'Aragall. Ho fem en direccio lle-
vant, forca planers. Tenim asfalt als
peus i cases a banda i banda del ca-
rrer. Deixem tres carrers a la nostra
dreta que baixen, el darrer es diu ca-
rrer del Penedés. No hi ha cap carrer
alanostra esquerra. Aviat arribem a
una bifurcacié.

Montserrat des del cim de la Creu de I'Aragall



15 minuts. Bifurcacié (530 m). Aqui
deixem un carrer a ma esquerra que
no té sortida i que en cinquanta me-
tres s'acaba. Seguim planers pel ca-
rrer de 'esquerra que gaire bé va per
l'ampla carena de la serra. Segueixen
les cases i la urbanitzacié. Deixem el
carrer Bages a la dreta i anem ara en
suau pujada fins una nova bifurcacio.

20 minuts,. Nova bifurcacié (540 m)
El carrer principal fa una petita des-
viaci6 a la dreta. Nosaltres en prenem
un que surt cap a l'esquerra en lleu-
gera pujada i en direccioé cap a un pal
eléctric. Aquest carrer de seguit es
torna de terraifaun petit gir a la dre-
ta. El darrera d'unes parcel-les resten
a la nostra dreta. La pista es divideix
en dos, ja ala vora del cim, i qualsevol
de les dues pistes ens porta fins el cim.

25 minuts. Creu de I'Aragall (549 m)
Cim acinglerat per la banda de lle-
vant, amb la creu d’estil modernista i
un vertex geodésic. Pel canté de po-
nent arbres, una torre de guaita pel
foc i cases de la Urbanitzacio.

Baixada desfent el cami d’anada.

HORARI: Tenim 25 minuts de pujada
iuns 20 de baixada.

DESNIVELL: El desnivell acumulat
és d'uns 20 metres, tant per pujar
com per baixar.

EPOCA ACONSELLABLE PER A
FER LASCENSIO: Aquesta ruta es
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pot fer tot l'any, fins i tot a lestiu,
doncs malgrat la forta xafogor que
hi pot fer, el recorregut és un passeig
molt breu.

PUNTS D'INTERES: Des del cim no
tenim gaire vista cap a ponent, pero
cap al nord podem tenir una magnifi-
ca vista de la serralada de Montserrat
També al seu darrera podem veure
les serralades prepirinenques i dels
mateixos Pirineus orientals.

Cap a llevant tenim les serrala-
des prelitorals de Sant Llorenc i
del Montseny i litorals com les del
Corredor, Montnegre o Collserola.
En sota gaudirem de la plana alta
del Baix Llobregat, amb les seves
viles i comunicacions. Al mateix
tenim al sud amb la part baixa del
Llobregat, el seu delta i la Medite-
rrania. També cap aquesta direccid
veurem part de les muntanyes de
I'Ordal i el Garraf.

CLIMA I VEGETACIO: El clima és
Mediterrani i molt influenciat per
la marinada. Terreny humit i on és
dificil trobar dies de fred inclos a
I'hivern. La vegetacio esta composta
també de plantes de clima medite-
rrani, amb abundor de pi blanc, alzi-
naigarric.

EQUIPAMENT: Res d'especial degut
al curt recorregut. No cal pas ni dur
motxilla, encara que si recomanem
dur una maquina de retratar i uns
prismatics.
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Calendari d’activitats
de gener temporada 2025-2026

Lloc/activitat

10dissabte  Muntanya  Senderisme: Montesquiu Jordi Secall
10i/011. SEM Andorra (Serrera, Fontblanca, SEM
dissabte o diumenge Colta a la Sabina, Thoumaset...
13dimarts  AEC Reuni6 Junta Directiva Junta
13dimarts Muntanya  TTT:Els Mollons (La Pobla de X. Domeénech
Claramunt a Castelloli)
17 dissabte ~ SEAM Sortida d’alta muntanya SEAM
17018 Muntanya  Families. Lloc a determinar Nuria Ruiz
dissabte o diumenge
24125 Sl Sortides de tots els grups S
dissabte i diumenge
28dimecres  Muntanya  Dimecres. al Sol: La Ribera Salada Pere Mansilla
3ldissabte  ERE Avenc del Pla -68m. ERE
(Pratdip. Baix Camp)
31i1 SEM Val d'Aran (Salana, Mauberme, Pincela.) ~ SEM
29dijous  Veterans Trobada Frederic Planas
Tots els dijous AEC Labors Nuria Gémez i

Mari Guillén
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Seccidé de Muntanya

Trescar Travesses en Tren
13 de gener 2026

De la Pobla de Claramunt a Castelloli, pel
castell de Castelloli i les coves de can Llucia

ACTIVITAT: Excursié de muntanya per a socies i socis.

LLOC I HORA DE TROBADA: Estaci6 de FGC de placa Espanya davant les
taquillesales 7 h.

TRANSPORT: Transport public. INSCRIPCIONS: Mitjancant un missatge al
grup de whatsapp de Trescar Travesses en Tren.

ITINERARI. Estacié FGC de la Pobla, Roca Cagalera, els Mollons, Roca Caga-
dora, castell de Castelloli, bauma de can Soteres, coves de cal Llucia, Castelloli.

DISTANCIA: 14 km. DESNIVELL: +400 m.
HORARI APROXIMAT: 5 h. DIFICULTAT: Moderada.

MATERIAL: Motxilla, barret, roba d’abric protectora del vent i pluja, calcat de
muntanya, crema solar, aigua. Cal portar esmorzar i el dinar.

VOCAL: Xavier Doménech (Tel: 659359698).

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes generals de les sor-
tides de 'AEC, publicades al butlleti i a la nostra web: www.aec.cat/normes-
sortides. Es imprescindible tenir 'asseguranga dela FEEC o contractar-ne
a Secretaria una de puntual.

APUNTS DE LEXCURSIO: Iniciarem la travessa a la Pobla de Claramunt a
l'estaci6 dels FGC. Comencarem creuant I’Anoia, pujant primer suaument i en
arribar a la roca Cagalera, 'ascensi6 sera ja més forta, perd que ens permetra
accedir els tres Mollons, un conjunt rocés en diversos passos tubulats, i amb
bones vistes a la Conca d'Odena. Per accedir als Mollons, hi ha un pas equipat
icaldra fer una petita grimpada. A partir daquest punt, la ruta segueix a una
alcada de 500-600 m al llarg d'uns 7 kms. En aquest tram de la travessa ens
acostarem a la roca Cagadora, que és un gran bloc de pedra calcaria, podrem
visitar el Castell de Castelloli, que és el sostre de la ruta (600 m), i accedir a la
bauma de can Soteres als peus dels cingles dels Roquerols. Més endavant visi-
tarem les coves d'origen neolitic de cal Llucia, on caldra proveir-se de frontal
per ala visita interior. Feta la visita a les coves emprendrem cami cap a Caste-
lloli ja de baixada, on prendrem el bus que ens portara a Barcelona.
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Seccié de Muntanya
Senderisme 10 de gener 2025

Excursio a Montesquiu i coll de Tres Pals
(Osona)

ACTIVITAT: Excursié de muntanya per a socies i socis.

LLOC I HORA DE TROBADA: A les 8 h a 'Agrupa (Padilla-Provenca), a les 815 h
a Fabra i Puig/Meridiana. TRANSPORT: Autocar; si no sarriba a un minim de
persones anirem en cotxes particulars.

INSCRIPCIONS: Socies/socis 28 €. Socies/socis online 38 €. Inscripcié mitjancant
un missatge al grup de whatsapp de Senderisme o un correu electronic a secreta-
ria@aec.cat. Data limit d'inscripcio dimecres 7 de gener a les 20 h. Cal indicar
nom de la sortida, nom i cognoms de qui hi participa, confirmacié de pagament, i
lloc de trobada. Cal ingressar I'import corresponent al compte de 'Agrupa a Caixa
d’Enginyers ES72 3025 0017 4114 0003 1058, indicant nom i cognom i “Montes-
quiu”.

ITINERARI: Castell de Montesquiu - Riera de la Solana - Coll de Tres Pals - Mira-
dor de la Rovira - Gorg del Pla de 'Hort - Castell de Montesquiu.

DISTANCIA: 8,5 km DESNIVELL: +246 m -246 m HORARI APROXIMAT:3,5h.
DIFICULTAT: Facil/mitjana.

MATERIAL: Motxilla, barret, roba d’abric protectora del vent i pluja, calcat de
muntanya, crema solar, aigua i bastons de muntanya (opcionals). Apats: Esmor-
zarem al bar dels “Xuixos” de Tona. Dinar al restaurant Els Fogons de la Neus
(Sant Quirze de Besora). El preu del dinar son 27 € (cafe i extres no inclosos). Es
pagara directament al restaurant, i per aixo cal portar I'import exacte en efectiu.
La setmana abans, en el grup de whatsapp, es posara el menu per demanar el pri-
mer i segon plat.

VOCAL: Jordi Secall. NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes ge-
nerals de les sortides de 'AEC, publicades al butlleti i a la nostra web: www.aec.
cat/normes-sortides.

APUNTS DE LEXCURSIO: Sortim de I'aparcament del castell de Montesquiu i ens
dirigim a la riera de la Solana. Al creuar-la, seguim recte i ens enfilem per la pista
que porta al coll dels Tres Pals. Un cop alli, girem a l'esquerra i prenem un sender
que senfila cap a la carena del serrat de la Rovira. El sender va a parar a la pista
que seguirem a la dreta, arribem al punt més alt del serrat i baixem fins a arribar
al mirador de la Rovira. D'alli baixarem fins a la Solana i retornem de nou al castell
de Montesquiu.

Aquesta ruta es pot realitzar tot I'any, pero amb la caiguda de fulles a la tardor,
esdevé una ruta solella ideal per fer a I'hivern
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Seccié de Muntanya
Semprepodem 24 de gener 2026

El Montgroés (Montserrat)

ACTIVITAT: Excursié de muntanya per a socies i socis.

LLOC I HORA DE TROBADA: A les 7:30 h a 'Agrupa (Padilla-Provenca), a les 7:45 h al
Fabra i Puig/Meridiana.

TRANSPORT: Autocar; si no sarriba a un minim de persones anirem en cotxes particulars.

INSCRIPCIONS: Socies/socis 24 €. Socies/socis online 34€. Inscripcié mitjancant un
missatge al grup de whatsapp de Semprepodem o un correu electronic a secretaria@aec.
cat. Data limit d'inscripcio dimecres 21 de desembre a les 19h. Cal indicar nom de la
sortida, nom i cognoms de qui hi participa, confirmacié de pagament, i lloc de trobada.
Calingressar I'import corresponent al compte de I'Agrupa a Caixa d’Enginyers ES72 3025
0017 4114 0003 1058, indicant nom i cognom i “MONTSERRAT".

ITINERARI: Collbat6 - La Vinya Nova - Cami dels Francesos - Coll de I'Ajaguda - Camell
de St. Jeroni - Torrent de Mig dia - Font de la Cadireta - Coll del Montgros - Montgros
(1.133 m) - Bassal dels Avellaners - Coll de les Comes - Coll del Miracle - Coll de Porc - Pas
de Princep - Refugi Vicenc Barbé - La Portella - Coll de Guirl6 - Can Macana.

DISTANCIA: 12 km. DESNIVELL: +700 m. HORARI APROXIMAT: 5-6 h.

DIFICULTAT: Moderada, pel tipus de terreny. Tot i que seguirem el recorregut d'un PR,
com és habitual a Montserrat, passarem per corriols pedregosos, cal travessar algunes
llastres de pedra i haurem de fer servir les mans en algun moment.

MATERIAL: Motxilla, barret, roba d’abric protectora del vent i pluja, calcat de muntanya,
crema solar, aigua (les fonts que passarem estan eixutes o molt minses), esmorzar i dinar
de carmanyola. Recomanable portar bastons.

VOCAL: Rosa Maria Soler (699537419).

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes generals de les sortides de TAEC,
publicades al butlleti i a la nostra web: www.aec.cat/normes-sortides. Es imprescindible
tenir I'asseguranca dela FEEC o contractar-ne a Secretaria una de puntual.

APUNTS DE LEXCURSIO: Intentarem que lautocar ens apropi a la Vinya Nova, el
maxim possible, per estalviar-nos un tram de pista. Ruta amb trams molt panoramics,
que transcorre pel vessant sud del massis de Montserrat, el que és d'agrair tractant-se
del mes de gener. El punt més alt és el cim del Montgros, un dels miradors més bonics
de Montserrat. En cas de que anéssim justos d’horari, en arribar a coll de Porc podriem
baixar cap el vessant nord i anar a Can Massana passant per la Cadireta (és un cami més
directe i menys entretingut).
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Seccié de Muntanya
Dimecres al Sol 28 de gener 2026

Excursio a 'Espai Natural Protegit de la
Ribera Salada (Solsones)

ACTIVITAT: Excursié de muntanya per a socies i socis.

LLOCIHORA DE TROBADA: A les 7:30 h a I'Agrupa (Padilla-Provenca),
ales 7:45 h a Fabra i Puig/Meridiana.

TRANSPORT I INSCRIPCIONS: Cotxes particulars. Cal apuntar-se pel
grup de Whatsapp de Dimecres al Sol. També digueu qui pot portar co-
txe per anar omplint places.

ITINERARI: Església de Sant Miquel de Montpol - Font dels Jonquerons
- Font de la Xocolata - Roure del Pla de Montpol - Masia Serentill - Sant
Miquel de Montpol.

DISTANCIA: 8,5 km DESNIVELL: 1190 m HORARI APROXIMAT:3,5h.
DIFICULTAT: Facil.

MATERIAL: Motxilla, barret, roba d’abric protectora del vent i pluja, ca-
Icat de muntanya, crema solar, aigua i bastons de muntanya (opcionals).
Esmorzar al bar i dinar al restaurant. La setmana abans de la sortida
es concretara el menu del dinar i el preu.

VOCAL: Pere Mansilla. NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir
les Normes Generals de les sortides de 'AEC, publicades al Butlletiia la
nostra web: www.aec.cat/normes-sortides.

APUNTS DE LEXCURSIO:Es tracta d'un espai repartit entre els muni-
cipis de Lladurs i Odén i situat en una zona del Prepirineu, de transicio
entre les comarques del Solsoneés i I'Alt Urgell. La ribera Salada és una
mostra excel-lent de les caracteristiques dels rius de muntanya entre la
conca del Segre i el Llobregat. El seu interes principal és que conserva
valuosos ecosistemes fluvials amb una important representacié de bos-
cos de ribera. Lespai presenta forts gradients i variacions en el paisatge,
la qual cosa determina la fauna que hi habita. Hi trobem una de les po-
blacions més meridionals del picot negre i l'isard
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Normes generals per
a totes les sortides de 'AEC

e Ladificultat, les edats, les condicions minimes, I'equip i material aixi
com 'horari previst i desnivell, s'indicaran sempre en la informacio
de cada sortida.

e No obstant, cal tenir en compte que, com a activitats a l'aire lliure
que son, les excursions no estan lliures de riscos per climatolo-
gia (insolacions, fred, neu, pluja, llamps, allaus, etc.), morfologia (mal
d’alcada, desnivells, despreniments, terrenys pedregosos, etc.), zoo-
logia (bestiar, insectes, etc.) i orientacid.

e Esresponsabilitat de les persones participants disposar d’'una llicén-
cia federativa en vigor, que cobreixi I'asseguranca de l'activitat a
realitzar (muntanya, escalada, alta muntanya, espeleologia, esqui
de muntanya, etc.). Si no, és obligatori contractar una asseguranca
per a la sortida.

e Cadascu és responsable de si mateix, del que pugui fer, o del que
pugui passar.

e Els participants estan obligats a respectar durant tot el recorregut
el medi natural.

e Les sortides disposen d'un pla d'emergéncia en base als teléfons
mobils dels participants i les instruccions dels vocals, que per raons
de seguretat poden modificar la ruta i els horaris.

e LEntitat posa a disposicié dels participants un full de reclama-
cions, a la seu de I'Agrupacio.

e Al'apartat de “Normes sortides” de la nostra web, hi ha la normativa
detallada respecte a la participacié de gossos i altres animals de
companyia a les sortides. Consulteu-la en cas de que us afecti.

o El fet d'apuntar-se a les activitats de 'AEC, comporta
I'acceptacio automatica d'aquestes normes generals.
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Calendari Seccio d'esqui de —

muntanya
Lloc/activitat

10i/0 11 gener Andorra (Serrera, Font Blanca, Volta a la Sabina, Toumaset...)
31 de gener Vall d’Aran (Salana, Mauberme, Pincela...)
1 febrer

211i/0 22 de febrer Tuca de Feixant + Mulleres

14i/0 15 de marg Travessa Grau Roig, Montmalus, Ref. Illa, Pessons
11i/0 12 de abril Zona Pic Lurien (2 dies)

1li/02i/03demaig Zona Benasc

16 i/0 17 de maig Vignemale

301 31 de maig Mont Perdut

Es poden fer noves propostes i canvis segons les condicions de la neu i
la meteorologia.

Calendari Seccio de Muntanya —

Dimecres al Sol
temporada 2025-2026

Continuant amb el que hem vingut fent les darreres
temporades, en aquest curs es continuaran programant
excursions el quart dimecres de cada mes. Els llocs con-
crets de cada excursié s'aniran publicant amb la deguda
anticipacié. A qui ja hi hagi participat, comptem de nou
amb vosaltres, i qui no hi hagi anat mai, animeu-vos, que
val la pena!!!
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Calendari sortides familiars —
temporada 2025-2026

17 0 18 gener Nuria 11 012 abril Estanyol - Orange
14 015 febrer Isabel 23 024 maig Barcons - Mansilla
7 0 8 marg¢ AlbertiEva 4 0 5 juliol Vocal a determinar

En funcié de la meteo del cap de setmana i les disponibilitats, en cada sortida es
determinara si es fa el dissabte o el diumenge.

Calendari Seccioé de Muntanya -
Senderisme temporada 2025-2026

Lloc/activitat

10 gener Del Castell de Montesquiu al coll de

Tres Pals (Osona) Jordi Secall
14 febrer Serra de Pinos (Solsonés) Jordi Secall
14 marc¢ Puig del Far des de Vilanova de Sau (Osona) Rosa Maria Soler
11 abril Volta a Guimera (Urgell) Jordi Calafell
9 maig La Font de 'Home Mort (Planoles-Ripollés) Domenec Palau
6juny Sauva Negra i la Popa per Sant Marti de

Centelles (Osona) Frederic Planas

14-jun XIII edici6 de la Cursa La Ribalera (Pallars Sobira) Equip Organitzacio
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Calendari Seccio infantil

i juvenil

Gener: dies 24-25
Febrer: dies 14-15
Marg: dies 14-15 Juny: dies 6-7

temporada 2025-2026

Abril: dies 18-19
Maig: dies 16-17

Calendari Seccié de Muntanya

Semprepodem

24 gener

21 febrer

21 marg
25 abril

16 maig
14 juny

20 juny

415 juliol

temporada 2025-2026

Lloc/activitat

Montgros de Montserrat (Anoia)

Bosc de les Bruixes - Castell d'Escornalbou
(Baix Camp)

Cingles de Malanyeu (Bergueda)
Port de la Selva — Cadaqués (Alt Emporda)

Vall de Pi (Cerdanya)
XIII edici6 de la Cursa La Ribalera (Pallars Sobira)

Volta al Pedraforca (Bergueda)

Sortida al Pirineu (dos dies) a determinar

Rosa Maria Soler

Miquel Insausti
Albert Lépez
Anna Rovira

Salva Monpeat
Equip Organitzacié

Lluis Tarruella
i Pep Molinos

Pere Mansilla

Nota: Fora d’aquesta programacio, hi ha la intencié de fer una sortida amb
raquetes, amb lloc a determinar, en funcié de la neu. Si s'escau, s'informara
degudament.
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Calendari Seccié de Muntanya -

Trescar Travesses amb Tren
temporada 2025-2026

Lloc/activitat

13 gener Pobla de Claramunt - Els Mollons - Pobla de Claramunt

(Anoia) Xavi Domeénec
3febrer Rajadell - Cogullo de Cal Torre - .

Turo de les Tres Creus (Bages) Oscar Pamies
3marg Castellbell i el Vilar - Sant Vicenc de Castellet (Bages) ~ Xavi Domenec
14 abril Tamariu - Sa Riera (Baix Emporda) Lluis Tarruella
617 maig Travessa Gorges de Caranga Albert Lopez
14-jun XIII edici6 de la Cursa La Ribalera (Pallars Sobira) Equip Organitzaci6

Nota: Degut a la situacio actual de la xarxa ferroviaria gestionada per ADIF

i RENFE, alguna d’aquestes propostes es poden veure afectades. Si fos el cas,
s'adaptarien les sortides a cada situacioé concreta.

ATENCIO: Canvi de dates a la sortida de maig. En funcié de la quantitat de neu
a la vessant nord del Pirineu, aquesta podria ser modificada.

Calendari Seccio de BTT ———

temporada 2025-2026

abril/maig Sortida de dos dies als Ports de Beseit

Més endavant es concretaran altres sortides per I'any 2026
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Calendari ERE

temporada 2025-2026

31-Gener
28-Febrer
28-Marc
25-Abril
30-Maig
27-Juny
26-Setembre
31-Octubre
28-Novembre
19-Desembre

Proposta de datesillocs per a sortides, per a millorar, completar i perfec-
cionar amb la col-laboracié de tothom.

Lloc/activitat

Avenc del Pla -68 m. (Pratdip, Baix Camp)

Pou de la Portella -43 m. (Montserrat)

Avenc de la Carbonera -80 m. (Castellar del Valles, Vallés Occidental)
Cova de Vall major -67 m. (Albinyana, Baix Penedes)

Avenc del Bages -33 m. (Solsonés)

Avenc del Cataplanell -63 m. (Coll de Nargd, Alt Urgell)

Avenc Victor -67 m. (Perillés, Catalunya Nord)

Avenc del Muronell -32 m. (Castellar de Valles, Vallés Occidental)
Cova de la Rabosa -65 m. (El Perello, Baix Ebre)

Cova del Tabac -21 m. Rec. 200m. (Camarasa, La Noguera)

Calendari Seccio d'escalada ——
i alta muntanya

17 gener
14 febrer
14 marc¢
18 abril

9 maig
617 juny

19 setembre

Lloc/activitat

Sortida d’alta muntanya a determinar
Escalada a Monserrat

Sortida d’alta muntanya a determinar
Sortida a Sant Llorenc de Munt
Sortida d’alta muntanya a determinar
Sortida a Ports de Beseit

Sortida d’alta muntanya a determinar
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Targetes FEEC

Recordeu que cal estar fe- |
derat per poder participar
a les activitats de I'Agrupa.

Per a que Secretaria pu- =
gui tramitar les vostres Fport o, NG
llicencies pel 2026, cal oxpert de pufanga /
que feu transferéncia de

I'import corresponent a F! |
la modalitat desitjada, al %93 » -

compte de I'Agrupa: ES72
3025 0017 4114 0003 1058, indicant nom i dos cognoms, “Tarja
FEEC" i la modalitat escollida.

En cas de necessitar-la amb especial urgéncia, recomanem enviar
per correu electronic a secretaria@aec.cat, el justificant de I'ingrés.

També la podeu demanar a Secretaria, de forma presencial i pagar
en efectiu o amb targeta.

Si teniu algun dubte o necessiteu qualsevol aclariment, podeu diri-
gir-vos a Secretaria.

Cistella de Nadal

Ja tenim els guanyadors de la panera de Nadal!

Van haver de passar uns |
dies d'incertesa donat que
no sortia ningd que dis-
posés de la butlleta guan-
yadora, pero finalment, si!
Els guanyadors han estat
la Dolors Marro i el Joan
Pastor.

Moltes felicitats!
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Informacions varies

BENVINGUDA ALS NOUS SOCIS

PEDRO DEL AMOR GUILLEN LIAM GASOL GOMEZ

ISAAC ROMANA DOLS BRU GASOL GOMEZ

AGNES MATEU FERNANDEZ IBAISANTAMARTA GUILERA

ALEN ROMANA MATEU MIGUEL SANTAMARTA

GABRIEL ROMANA MATEU NEIRA ANIOLA GUILERA DE MADARIAGA
ABEL GASOL TOLSA LEIRE SANTAMARTA GUILERA
NURIA GOMEZ MERCADAL

Desitgem que tinguin una estada ben profitosa a 'Agrupacié.

Pagaments per transferencia —

Us volem recordar que procureu fer els pagaments a I'Entitat
per transferéncia bancaria, ja que ens estalvia molta feina i ens
proporciona un control molt més facil.

Agraim la vostra comprensié i col-laboracié.

COMPTES CAIXA D'ENGINYERS
Pagaments a I'AEC:

ES72 30250017 4114 0003 1058
Pagaments a la SIJ:

ES34 3025 0017 4514 0003 1061
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El grup de Semprepodem al gorg del riu Calders (p

El Cami ramader de Marina (pag. 10) Fotografia: Albert Lépez
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Seccions

- Seccié de muntanya(SM)
muntanya@aec.cat
- Seccio6 d'escalada i alta muntanya (SEAM) seam@aec.cat
- Seccio d'esqui de muntanya (SEM) sem@aec.cat
- Equip de recerques espeleologiques (ERE) ere@aec.cat
- Seccio de bicicleta de muntanya (BTT) btt@aec.cat
- Seccio infantil i juvenil (SIJ) coordinacio.sij.aec@gmail.com
- Secciod de Cultura (SC) cultura@aec.cat

- Altres correus de contacte:
secretaria@aec.cat laribalera@aec.cat
butlleti@aec.cat grupjove@aec.cat
comunicacio@aec.cat

Informacions varies

ESCRITS PEL BUTLLETI
Recordeu que qualsevol escrit, nota o fotografia que vulgueu que es publiqui al
butlleti, cal enviar-la al correu electronic butlleti@aec.cat

Heu d'indicar 'autor de les fotografies i els possibles peus de foto que les
acompanyen.

Amb la col-laboracié de:

Agrupacio

Excursionista ' Federacié d'Enti
”w “ ederacio ntitats

u ioni
Catalunya” 7e:c SouionisiesdeCalunya

Padilla, 255-263, 1a planta ggg:i?:‘gﬁﬁ:;%ifzf oler.

08013 Barcelona e

Tel: 933 024 529 Correccio lingiiistica: Jordi Romagosa.

Whatsapp: 608 429 230 Disseny i maquetacio: Frederic Planas.
2013 e-mail: aec@aec.cat Impressi6: Emporium grafic.
Web: www.aec.cat Diposit legal: B 11805 2015.
Youtube: Agrupacié Excursionista Catalunya  En aquest butlleti hi col-laboren: Marta Cavero, Pep
Facebook: @AgrupaAEC - Instagram: @agrupaciexctacatalunya  Molinos, Frederic Planas, Albert Lopez i Jordi Pino.
Edita: AEC - President: Carolina Puiggros

Horari de la secretaria de I’AEC: de dilluns a dijous de 18 a 21,30 h.
Provisionalment per obres, a I'’Ateneu del Clot (carrer Muntanya, 16)




