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Al cim del puig Dorria (pag.??) Fotografia: Rosa Maria Soler
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Ds d'aquesta Editorial volem fer un reconeixement a tots els participants i vo-
luntaris a la XIII cursa de muntanya La Ribalera 2026, siguin socis, no socis,
corredors, veins dels pobles de la Vall, representants de les administracions, equips
d'emergencia i forces de seguretat. També volem fer aquest reconeixement i sobretot
un agraiment molt profund a tots els nostres socis que han permeés, un any més, el des-
envolupament de la cursai el seu exités resultat. Moltes gracies a tots.

Arriben temps de vacances, clar pel que treballa, pero el que no feineja o es troba a la
retreta, també pot gaudir d'aquest periode que fa la impressié de que arriba xino-xano
i marxa a velocitat de llampec.

Sén temps de diversio, de relaxacio, denrenou, de grans il-lusions i grans fites que
després potser no es compleixin, perd nomeés imaginar-se la festa, ja dona esperanca
i entreteniment. La mainada i els monitors de la Seccié Infantil i Juvenil aniran a fer
travessa i convivencies al campament que han organitzat. Ep!, i sense oblidar la gresca.

Els majors amb les seves travesses a peu o amb bicicleta i potser també amb alguna
via d'escalada, aprofitaran ara que sén més de dos dies de sarau, per cercar nous indrets
isipot ser, lluny de les muntanyes habituals que trepitgen.

Els més veterans ho faran amb alguna excursié més moderada, sortides més aviat es-
poradiques, combinant-ho amb algun metge, alguns amb feina de mainadera dels seus
netsitambé el descans a 'ombra o vora l'aigua, fugint de les calorades. I al final un gran
recull democions i aventures d'estiu, amb la invitacio a tots els socis grans i menuts al
gran campament d'estiu que enguany 'Agrupacié planta a la Catalunya nord, en con-
cret a Vernet als voltants del Canigd a finals d’agost, época que la calor ja hauria d’haver
afluixat. Hi esteu tots convidats.
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Text: NUria Campo - Fotos: Diversos participants - Data: 14/6/2026

La Ribalera

10 + 3 Edicions
R16 + R27 + R42
CO1al C14
102 Voluntaries
331 Inscrits

Deu primeres edicions en cinc moments viscuts:
Una revetlla de Sant Pere i Sant Pau a les bordes de la Coma dormint una
colla a les furgonetes i menjant coca.

Una nit en una tenda a coll de So
sota un cel estrellat.

Unes mini colonies amb els vete-
rans per ajudar a fer el marcatge els
dies previs de la cursa, em vaig sentir
molt ben acollida.

Un sopar compartit al raconet de
les furgonetes de Tirvia comentant
que potser seria I'dltim any dels ve-
terans.

Ultima reunié d’avaluacié de la
10a edicio: els veterans comuniquen
que pleguen i es genera l'interrogant
si hi hauria relleu. Un estiu per pen-
sar-hi.

|
i

Tres darreres edicions intenses en
tots els sentits:

Crec que no sé ben bé per on co-
mencar, pero el que em surt de dins

és: El r-narcatgé Fotogr Rosa Maria Soler
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: e
rol 3 Fotografia: Rosa Maria Soler

e Retrobament amb la gent de I'’Agrupa. Tornar a compartir moments amb
els que vam ser monitores fa molts anys. D’'altres amb qui no haviem com-
partit gaires moments, pero ara crec que quasi cada dia ens diem “Bon dia
i bona nit” per Whatsapp. D’altres a qui haviem portat a la muntanyaiara
col-laborem plegats en una activitat de I'entitat. Individualment tenim les
nostres mancances i peculiaritats, perd som un conjunt.

e Reunions infinites online i sopant davant de l'ordinador. Crec que som ex-
perts en tenir temes sempre per tancar. Maxim esforc intentant seguir la
bona feina dels veterans.

o Cada edici6 finalitzada sempre amb els mateixos sentiments i a la vegada
diferents: dubtes, emoci¢, il-lusié, cansament, euforia, decebuts, satisfac-
cio...

R16 + R27 + R42 = molts quilometres per un entorn immillorable

Quan penso en els recorreguts em meravella pensar com van arribar a pla-
nificar i dissenyar la primera cursa de 38 km passant pel magnific cim del
Saloria, tenint en compte on situar els controls i com poder accedir a cada un
deells.

I ara séc capac de visualitzar tots els recorreguts amb les seves noves va-
riants que ja ens hem fet nostres. I quan anem d'excursio ja sigui hivern o
estiu des de cims propers ens dediquem a identificar cada un dels controls i
punts emblematics de les tres curses.
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CO01 al C14: Excels de distribuci6é de persones, de menjar, material, li-
tres...

No tot sén excels quan visualitzo aquests codis dels controls, siné llocs molt
especials compartits entre persones.

Puc dir que el meu lloc preferit és Font Negra, aquest any li he fet el salt
pero estava en molt bones mans!

Petits records de Font Negra:

e Veure sortir el sol quan estas pujant a primera hora i veure el Cadi amb
aquella llum tan especial.

e Molts instants compartits.

e Arribar ben xops al control i pensar... queda tot el dia... i aparéixer el sol.

e Les converses als walkies.

e Un codi Lima.

e Compartir control amb els cavalls.

e Algunes tempestes i boira.

Aquesta edicié he gaudit de'ambient de placa, la botigueta, I'avituallament,
de poder veure les sortides i les arribades dels corredors. Els de Font Negra
sempre hem arribat tard i directes al dinar-berenar de la piscina!

Em trec el barret per la gran feina i coordinacié del que implica estar a
placa.

102 voluntaries el punt especial de la Ribalera
204 mans que s'uneixen per formar aquesta gran familia cada edicié.
102 cors que sén el motor de la Ribalera.
102 somriures unics.
Vull fer una mencié especial a tot el gran bloc de persones que cada any esta

f El dinar de voluntaris Fotografia: Jordi Secall |
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presentino fallamaiala
cita. Altres potser aquest
any no heu pogut assis-
tir puntualment, pero
us hem tingut presents.
I donar la benvinguda
aquelles persones que
s’han estrenat fa poc.

Ja sabeu que sense vo-
saltres aixo no seria pos-
sible.

Gracies per ser-hi!

331 Inscrits, 292 sortits
1282 acabats en l'edicio
2026

Cada valor d’aquests nu-
meros tenen associats:
objectius diferents, his-
tories personals, somnis
ireptes...

Els que ja em coneixeu
ja sabeu que mai retinc
cap d’aquests numeros
sobre els inscrits, ni el
maxim d'inscrits per cada cursa. Segurament el motiu, alguns el compartim
i d’altres no tant, és que jo quan penso en la Ribalera no penso en una gran
cursa ni en arribar en el maxim d'inscrits, sind en aquesta Ribalera que té
un punt molt especial, que és familia i voluntariat. AqQuesta magia que la fa
unica.

Tan magica com la imatge de la plaga i I'dltim corredor que va arribar
aquest any, de la R42, al'edat de 70 anys. Hora d’arribada: 16:48 h i sense tan-
car els controls de pas de la maraté quan tocava. El motiu, molt senzill: per-
metre complir el somni d'aquest participant d’acabar la Ribalera R421i1la que
era la seva darrera maraté de muntanya. Musica ben alta i animant a la seva
arribada. Sentiments a flor de pell... llagrimes als ulls! Aixo és la Ribalera.

Els corredors de 'Agrupa Fotografia: Montse Casas

Infinites gracies...
Només puc dir que m’'agrada formar part de tot aixo, tot i que algun dia penso
“com t’has liat”. Maxima gratitud als pioners per fer-ho possible.
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Text i fotos: Diversos participants - Data: 6 i 7/6/2026

La sortida de final de curs

E cap de setmana del 6 i 7 de
juny,
tots els grups
de la SIJ hem
anat a Caldes
de Montbui,
al camping del
Pasqualet!
Dissabte vam
fer una excur-
si6 per anar a
dinar als gorgs
d'en Pélags i vam
gaudir d'una tar-
da ben merescuda
de piscina i relax . X
tots junts. A la nit, les families per
abans d'anar a dor- fer una cursa d’orientacié, amb dife-
mir, vam jugar al Furor! rents activitats i proves a cada fita.
Lendema al mati van venir  Per tancar el cap de setmana, vam
dinar totes les families, infants
» imonis juntsamb
el menjar que van
portar les fami-
v lies.

8 Text dels moni-
&l tors pels infants:
Moltes gracies per
- aquest meravellés
curs 2025/26 amb
la SIJ!

Departdetotesles
* monitores, moltes
gracies per confiar

Els Txeiens



un any més en nosaltres. Ha estat
un curs molt guai, ple d’'excursions,
activitats i moments que segur
que recordarem.

Ens ho hem passat molt bé amb
vosaltres i esperem que vosaltres
també hagiu gaudit tant com no-
saltres!

Ara toca descansar una mica...
pero esperem veure-us l'any que
ve o als campaments!

Gracies per fer pinya amb la |
SI
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Text i fotos: Annha Toma i Doménec Palau - Data: 6/6/2026

La font de I'Home Mort (Planoles)

LS‘Vha acabat el temps de neu,
aquest cop trepitjarem prats i
boscos de pi roig alpins, anirem al
Pirineu.

Aquest cop som un grup nume-
ros que sortim de diversos llocs,
el primer punt de trobada és per
esmorzar a Ribes de Freser; el se-
gon punt, a l'inici de la sortida al
parquing del collet de Cabanes, en
principi el grup el formem 27 ca-
minaires, si bé 'excursi6 inicial era
anar cap a la font de 'Home Mort,
una part del grup pel seu compte es
decanta per pujar al Puig Dorria.

Comencem la caminada fent pu-
jada per la pista enquitranada cap

La font de 'Home Mort

el collet de les Cabanes, aqui fem
la primera parada amb excel-lents
Vistes al Puigmal i al Puig Dorria,
amb petites congestes de neu a les
seves torrenteres. Durant una es-
tona el cami es fa planer per un
prat amb la sorpresa esperada que
ens dona la benvinguda una carre-
rola de carreretes.

Perd no venim a cacar bolets,
hem de fer cami, que encara ens
en queda un bon recorregut, aqui
deixem el cami i amb un corriol ens
endinsem dins d'un precids bosc de
piroig,iesfaevident la estrepitant
destrossa feta per la forca del torb
de I'hivern passat, que per aques-




tes contrades centenars
d’arbres foren arrencats
d’arrel i altres combinats pel
pes de la neu acumulada, es
varen partir per la meitat.
Un daquest arbres arran-
cats ens barra el pas i ens
obliga a vorejar-lo. Passat
aquest entrebanc seguim el
nostre corriol sense cap més
entrebanc.

Arribem a la font de
la Margarida, ufano-
sa d’aigua, a més del brot
d’aigua, aquesta també raja
per diversos llocs. A par-
tir d'aquest punt el cami
s'estreny i s'accentua el seu
pendent de baixada i al sor-
tir del bosc se’'ns obren una
excel-lents vistes, i 'enclotat
als peus del Puigmal on
s'uneixen el torrent del Bo-
rrut amb el torrent de la
Font-sec, per formar el riu
de Tosa (al torrent de Burrut
hi arriba el més lent i el més
tossut)*. Aquesta unio de torrents
forma una déu d'on sorgeix la font.

Passada la palanca que travessa
el riu ja som al nostre objectiu: la
font de 'Home Mort.

Aqui fem parada i aprofitem per
gaudir del paisatge. La paradano es
gaire llarga ja que un nuvolot treu
el cap per sobre la cinglera i la pre-
visié de la “meteo” ens advertia de
possibles pluges al migdia.

AEC

La palanca del riu Tosa

Es hora de comencar el retorn.
Anirem pujant amb tranquil-litat
i cadascu al seu pas. En arribar al
collet de Cabanes surt el sol i el nu-
volot es dispersa. Contactem mit-
jancant I'emissora amb els que han
anat al puig Dorria i ens comuni-
quen que estan al cim i comencant
la baixada i que en tindran per més
d'una hora i mitja. Els 17 del grup
acordem anar a dinar -ja va sent

| JULIOL 2026
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hora- un quilometre més avall on
hi ha l'area recreativa del refugi
de Corral Blanc, on hi ha una font
i bancs.

Quant acabem de dinar arriba el
grup que ha anat a fer el puig Do-
rria. Mentre uns dinen, altres pe-
ten la xerrada i uns pocs fem una
batuda per arreplegar uns grapats
de carreretes, que si bé no n'hi ha
moltes seran suficients per fer un
fricandé per llepar-se els dits. La
presi aprofitant la sobretaula per

El grup davant del Puigmal

lligar alguns caps pendents del seu
mandat amb altres membres de la
junta.

Es hora de retornar cap a casa, i
de fer tancaments ja que aquesta
sortida és l'ultima de senderisme
d’aquest curs. Novament ens re-
trobarem al proper per trepitjar
aquestes muntanyes nostres tan
estimades.

*(Paraules de la nostra companya
Anna Mallol).
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Text i fotos: Rosa Maria Soler- Data: 6/6/2026

El puig Dorria

Aprofitant I'excursio de Senderisme a la font de 'Home Mort, uns quants vam
proposar, per qui li vingues de gust, allargar la sortida i pujar al Puig Dorria,
un cim de 2.547 m. situat a la mateixa zona i que no presenta cap complicacio,
ja que el cami transcorre practicament tota l'estona per zona de prats, amb

pendents suaus

Pﬁalment ens hi animem una
colleta de 9, que sortim de
l'aparcament junt amb tot el grup.
Ben aviat pero agafem un trencall a
ma esquerra que puja decidit fins a
arribar a un cami-pista més ample
entre pins que ens porta a la carena,
que resseguirem a partir d’ara.
Tenim bones vistes del Puigmal i

Aribant al cim del puig Dorria

també del nostre objectiu. Encara hi
ha forca clapes de neu, que fan més
bonic el paisatge.

El cel presenta forca nuvolsien al-
gun moment laboiraenstapaelscims
meés alts. Hi ha també moltes estones
de sol. Anem fent tranquillament
cadascu al seu pas fins a arribar al
pendent final, part més pronunciat.
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Pujant per la carena

Algunsdecideixenferlavoltapelcoll  gaudint de les amplies vistes tant
del Pas dels Lladres, per fer méssuau  pel canté de la Cerdanya, com del
la pujada, i ben aviat ensreunim tots ~ Ripolles.

dalt del cim. Després de fer fotos i ganyipar
Ens hi passem una bona estona, unamica, cal tirar avall, que la resta
del grup ens espera al

lloc on dinarem. Des-
fem el cami, gaudint
de la florida de gen-
cianes a la part mes
. propera al cim i altres
flors mes avall.

Quan arribem a
l'aparcament, agafem
els cotxes per apro-
paros al refugi Corral
Blanc, i dinem amb
tota la colla, gaudint
de la companyonia i
== bon ambient.

: Un bonic final de
- T temporada!
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Text: Lluis Tarruella - Fotos: diversos participants - Data: 20/6/2026

Volta al Pedraforca

Primer érem poquets, després s’hi van apuntar uns quants més i al final vam
ser els suficients per contractar un autocar i aixo que n’hi van haver uns quants
que van venir amb el seu cotxe particular. I és que quan l'organitzador es el Pep

és una garantia d'aprenentatge i d'exit.

asi tots hem estat al Pedrafor-

ca pero la majoria ho associem

a pujar a dalt de tot. Aquesta vega-
da vam decidir de fer-ho diferent i
es va fer l'excursié envoltant-lo per
baix. Des del meu punt de vista, va
ser un recorregut més original i més
assequible per a tothom. Vam passar
per llocs on hi tocava el sol perd tam-
bé per on hi havia ombra i bosc. Tot
ben compensat. El cami, tot i que hi
havia trossos en que calia vigilar una
mica on trepitjaves, era perfectament
visible. També hi van haver algunes
baixades i pujades un xic costerudes i

Els Semprepodem Fotografia: Toni Ensefat

amb un cert desnivell pero totes van
ser de curta durada i aptes per a to-
thom. Llastima de la calor... i aix0 és
dificil de controlar, especialment per
mi.

Tot i les altes temperatures el pai-
satge tenia un verd lluent i els prats
per on vam passar encara podien
presumir de l'aigua que havien pogut
acumular no gaire temps enrere. A
més a més no ens va faltar I'aigua que
brollava per les fonts de la Roca i de
Terrers on vam poder beure, refres-
car-nos i omplir cantimplores sense
contemplacions.
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eren un tramit resseguint en
paral-lel la carretera que porta
a Gosol i no tenien cap interés
en especial. Per tant, I'autocar
ens va passar a recollir per la
cruilla que porta al micropoblet
~ de Sorribes i, en un moment,
__ ens vam trobar recuperant for-
ces a I'Hostal Franciscé, fent-la
petar amb els comentaris so-
bre l'excursi6 i ja pensant amb
la tornada a casa. Ah! i gracies
a tots per felicitar-me pel meu
sant.

Cami del Collel Fotografia: Rosa Maria Soler

Les fotos que els meus companys i
companyes van fer, van sortir mag- Nota: reconec que €l sol i jo no som
nifiques, per aixo jo no en faig mai  bons amics perd és que, a més a més,
per que ja me'n refio d'ells (he, he). em persegueix alla on vagi... fins i tot
Els ultims dos kilometres del reco- al'’hora de dinar. Que pesat que es el
rregut ens els vam estalviar perque  tioll.

Caminant sota la cara sud del Pollegé Inferior Fotografia: Rosa Maria Soler
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Text: Viceng Fonclara - Data: juliol/1954

Primera ascensio ala Roca
Gran del Ferrus (Gallina Pelada)

Ben segur que molts recordareu el ben documentat article del nostre soci Xavi
Diez, publicat al butlleti de novembre del 2024, sobre la primera ascensio a la
Roca Gran del Ferrus, a la qual va participar en Vicenc¢ Fontclara soci de la nos-
tra Entitat.

Fa uns mesos, vam tenir la sort de que ens fessin arribar un escrit original,
picat a maquina d’escriure de I'época, en el qual el propi Vicenc Fontclara, fa un
relat detallat d’'aquella “aventura”.

Lescrit en questio va ser entregat a Secretaria, junt amb alguns butlletins antics,
procedents de la Sra. Teresa Mestre, que no hem pogut saber quina relacié tenia
amb I'Agrupacio.

Evidentment el document en questio sera guardat als arxius de la nostra bi-
blioteca, perd hem cregut interessant digitalitzarlo i publicar-lo al butlelti, per
que tot-hom en pugui gaudir.

Donat que es forca extens, ho farem en dues parts. Aqui teniu la primera.

I. PREPARATIUS

Molt s’ha dit i s’ha escrit sobre aques-
ta escalada. El desig de sincerar-me
amb mi mateix em fa agafar la ploma
i recordar tot alld que ens succei a
I'Antoni Agramont i a mi.

Comencaré, doncs, pel principi, car
crec que aixi les idees fluiran per si
soles i mestalviaran un esforc inutil
de pensament.

La cosa va comencar un bon
dia quan en Ton (I'Agramont.
Lanomenaré aixi sempre), m'agafa al
Centre i em demana informacioé sobre
la paret de la Gallina Pelada. (Aci, a
Barcelona, es coneix per aquest nom;
solament els naturals l'anomenen
Roca Gran del Ferrus, designant per
Gallina Pelada un piquet que queda
darrera mateix de la Roca Gran). En

Ton sabia que jo havia estat alla per
Setmana Santa junt amb altres com-
panys.

Vaig dir-li tot el que sabia i recorda-
va, indicant-li, aixi mateix, les possi-
bilitats que des del meu punt de vista
oferia la roca per a ésser escalada.

Tot va quedar aixi, fins que uns dies
després m'oferia lloc a la cordada.
Aixo, de moment, em feu arrufar el
nas, puix jo de primera no n'havia fet
cap i menys del tipus de la Roca Gran.
A més, sols feia un any que havia
aprés a escalar (1951) i la meva expe-
riéncia en aquesta matéria era poca.

No vaig assegurar res, puix tenia un
projecte amb en Janet per a les ma-
teixes dates. Al fallar-me el projecte
esmentat va ésser quan vaig acceptar el
lloc que m'oferi I'’Agramont, encara que
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amb certes reserves. i s G _ S diarel)
Després d’aixo, tot EH:ST:EET:'L?' P A oE ChUE e s I
. ecciin oe " Thee Ind. .
passa rapidament. e Eepec oy (VR Com Enpanc e Campieg

Preparaci6 de mate-  AGRUPACION EXCURSIONISTA "CATALUNA®
rial -en qual cosa vaig eioe 4 ;wfm i
ésser-ne lassessor i, L i

encara que malament

m'estigui dir-ho, ho
vaig encertar-, equip,
tibers, etc. El cas és
que el dia 6 de Juliol
sortirem per la placa
d’Espanya directes a
Guardiola on hi férem
tardainit, doncs no hi
havia cotxe que,coma

SEPTIEMBRE 1754

VICENC FONTCLARA

Sentint encara ¢| dabe pesiigolleiy a Norella, de
Ja tanada suan d'aguell faviol, pel qual sardines i
tizoleses n'era com o eares diin batee d'ales d4n-
wel, &5 quan ens colpeix la trista movn,

Evacar aquell expeeit selocte, ens emocions for-
tament pergsé drell tot en relloxava wna tan acusada
simpatin, que encarn tot aclucant ol ulls, per ums
moments sembla eom s veibuin lencetar daguella
franca i obertn rialla, que remembrantla cns n'apar

asa tant olorasa i plienta com la gricil rosa de sabite bellament desclos

minim, ens portés fins
a Saldes. Lendema al
mati, en una camione-
ta, ens deixaren a Fa-
nés, sota la paret sur
del Pollegé Inferior
del Pedraforca, passat
el coll de la Trapa. Es-
collirem aquest trajec-

Ens revalta ol que ol fatalisne ens hagi cagolit el dilocte company, no-
ble & cordial amb tots. Sols ens aconharta peed, que els hons de soca §
arrel cam ell, van dretsn la |1Mrin de ]'ell]]&. el Cel.

[ 0o sols nosalives, sino també els efus § In nostea mar, els boscos & her-
lies de Los més olorases, In LY U dalia del seu lew trepig, vesteix
nrw la teistn patina dwn descomsal, que hi fet que 1'Adiu o n'en Vieents
desguard achorat, tot mervi i cabells rinxolnts talment com eacenalls rebels
i jognuces a Vensema, vns hagi fet plorar. I de la sotregada, ol nostre cor
en veitieh dol por temps, perqué tots el considerdvens com esqueix de la
nostea pripin carn, tota vegida que com nosaltees, tenfa els mateixos an-
hels, ideals i dalite,

Tots els muntunyencs, amics tews, posems coronn de ||d.gn'unu dmmunt
In tevn llass i desitgem per a la teva inima un repés placid

L vulguin acecptar eli seus bans pares el nostre mes sincer condal, pel
qui i b ara dorm, sempre ol tiadrem dins el nostre cor, hen viu,

te per considerar-lo el
meés curt per a anar al
Ferrus.

I aqui comencen els treballs:
l'ascensio fins al Portet amb teca per a
cinc o sis dies, una corda i un cordino
junt amb bagues jo, i una corda i uns
set a nou kilos de ferros en Ton. En to-
tal, uns vint-i-cinc a vint-i-vuit quilos
de pes per cap. Amb fatics, ja que de
penes no n'hi hagué cap, arribarem
al Portet, travessant un boscam real-
ment bonic per lestat salvatge en
que encara es troba. El Coll, en si, és
preciés. Afegint una nova remesa de
fadigues, posem peu a I'Estret, el coll
que esta dessota la Roca Gran. Po-

Butlleti de 'AEC del 1954 on es fa referéncia a en Viceng Fontclara

driem dir que ja hi érem: una dava-
llada i una mirada bastant inquisiti-
va a la paret i les seves possibilitats, i
arribarem a la masia del Ferrus. Alla,
I'atencié servicial d'aquella bona gent
mereix tot el meu agraiment que en-
cara no és prou per a pagar-los-hi tot
el que feren.

Erem a dia 7 i fixarem la data de la
pujada per I'endema, dia 8.

Abans de retirar-nos a dormir, fé-
rem un bon repas al nostre tibersi ho
deixarem tot preparat per al'endema,
prévia discussioé del lloc per on realit-
zariem l'escalada.



II. LESCALADA

Una alba serena i transparent com po-
ques se'n veuen, ens anuncia que el dia
escollit era vingut. Tot fou fet rapida-
ment al mateix temps que engoliem un
esmorzar complet a més no dir.

Ens acomiadarem de la gent del
mas ja carregats amb el més estricte,
col-locat més o menys ordenadament
dins la motxilla d'en Ton: cordes, cor-
di, claus i martells.

Permeteu-me que descrigui aqui
la nostra carrega, doncs sempre pot
servir per a comparacié i experien-
cia. Apart del material, puix aquest és
funcioé de l'escalada a realitzar, el de-
més era el que segueix: les esparden-
yes (les botes quedaren al peu de la
paret), els anoracs i uns sacs de paper
enquitranat, en quant a lI'equip de pre-
visid, i unes llaunes de confitura, gan-
yips, una mica de formatge, xocolata
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iun tros de pa, en quant a aliment. A
tot aixo hi afegirem una cantimplora
amb un litre d’aigua.

I ara que ja estem equipats per a co-
mencar la pujada, situem-nos al peu
de la canal que hem escollit i per hora
de referéncia les vuit del mati.

Ja hem repartit el material entre
tots dos. En Ton esta encordat a doble,
amb les dues cordes, carrega un mar-
tell i la major part del material, men-
tre jo, com a segon, prenc la resta del
material i la motxilla.

Tot esta a punt i, desitjant-nos bona
sort, en Ton tanteja les primeres pre-
ses, quedant tot seguit agafat a la pa-
ret i grimpant amunt. Lescalada ja és
comencada.

Poc després som cridat a reunio i
encomanant-me a Déu i a la Verge
de Montserrat, comenco la pujada re-
unint-me amb en Ton en un repla que

LYASCENSIO A LA ROCA GRAM DEL FEREUS
(Gallipa Pelada)

I

Eroparatiue

lolt e'he dit i s'ha esorit sobre agquesta escelade. E1 desi
de sincerar-me amb mi mateix em fa agafar la ploma i recordsr tug
o313 que end sucoef o 1'Anton! Agramont i & mi.
- Comengaréd, dones, pel principi, cor croo que nix{ les idees
fluirsn per sl soles i W'estelvimran um esforg inmitil de pensoment.
La coss va comengar un bon dia guen en Tom (1'Agremont. IL'anoe

menaré aixf{ sempre), m'

ogath ol Centre i em demand informecid so-

bre la paret de 1a Galline Felads. (iof, & Barcelons, 88 coneix per

' aquest nom; solement els naturals 1'snomenen Rooa Gresn del P [
designent per Galline Pelads un piguet gue gueda derrera meteix de

la Hoocs Oren) » tn Tom sabie que Jo havis estat alld per Setmsma

Santa Junt smb altres companys.

mateix,
rooe e dsser escolada.
ot va quedsr

'Iltf dir-1i tot el que sabia i recordava, indicent-1i, aix{
es poesibillitate que desde el meu punt de vists oferia la

eix{, fine qus une dies després m"oferia 1looc &

ls cordada. AixH, de moment, em fcu arrufar el nes, puizx jo de pri-
mera no n'havia-fet oap i menye del tipus de la Rooa Cram. A mes,

Comengament del text original escrit per en Viceng Fontclara
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queda a uns quinze metres de terra.
Escolleix cami en Ton i fem un pas
d'esqueneta amb nova reunié. I aqui
comencaran les penes i les fatigues
pel que a mi fa referéncia.
Clava una escarpa el company

i passa per un flanqueig, desapa-
reixent de la meva vista. Sento com
clava alguna vegada més i, poc des-
prés, com crida per a que pugi. Que
aviat estava dit! Recuperat el clau
primer, intento la pujada-flanqueig,

ALT BERGUEDA SERRAD'ENSIJA ROCA GRAN DE FERRUS

SERRA D'ENSIA Roca Gran de Ferrds
5 &3 Via Agramont-Fontclara
Ressenya revista Virtex
A
v
35

R-8 fceninuacd]

1* asc.: 8 juliol 1952 per
Antonio Agramont (C.A.D.E.)
i Vicente Fontclara (A.E.C.)

CADE.

Itdreocroves :
b cairn

=

Ressenya-dibuix:
Revista Muntanya n®20 (Agost-52)

AGRAMONT = FONTCLARA

GALLINA PELADA
~ROCA GRAN -

Setha of'G Gl

» SPasecte hambrag
Trpectrra  bEra

Trypecorra oot
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puix no puc definir-la d’altra mane-
ra, i...ca! no ha havia forma. La mo-
txilla feia un contrapés enorme. EIl
pas era una magnifica combinacié de
baumes. Després d'uns quants crits
per part d'ambdés, m'aconsella en
Ton que em pengi de la corda i pugi
“a plano”. fent un “saco” voluntari.
Tal dit i tal fet: faig el “saco”, pero si
abans no podia pujar, ara puc menys,
doncs el desplom de la bauma, unit
al contrapés de la motxilla, fa que no
pugui pujar “a plano”, havent-ho de
fer a plom, amb els bracos, i jo, fran-
cament, com que mai no he estat un
atleta, haig de fer retirada al lloc on
haviem fet la primera reunié.

Prévia deliberacio, deixo la motxi-
lla al repla i em carrego els anoraks,
mentre em poso a les butxaques el
maxim que puc d’aliment que, prac-
ticament, és tot. El cordino es queda
junt amb la motxilla.

Preparat de nou, arreglo un siste-
ma de nusos prufics i vaig pujant per
la corda fixa. Realment, aquests mo-

La Roca Gran del Ferrus h
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ments per a mi foren de prova, tant
fisicament com moral. En Ton, de
tant en tant, en lloc de crits d’anim,
menviava una cridoria que només
per a no sentir-lo, crec que vaig pujar
més depresa del compte i, encara que
prou lent, vaig pujar.

Com que tot arriba en aquest mon,
també jo vaig arribar a la cornisa on,
mentre desclavava una escarpa, vaig
descansar un xic.

Una mica refet, em disposo a conti-
nuar i aqui vingué la gran tragedia: al
fer un pas, rellisca un peu i... veig que
la paret passa pel meu costat rapida-
ment, sento un cop i em trobo penjat
per la cintura uns nou metres més
avall don havia estat. Allo em des-
anima del tot. Si per mi hagués estat,
hauria abandonat en aquell moment
mateix, pero la tranquil-litat i els crits
de I'Agramont van fer que busqués
una sortida i, per cert, que la vaig
trobar immillorable. Llavors vaig
maleir-li els ossos, pero ara reconec
que va obrar bé i n’hi estic reconegut
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puix, si cedeix, no fem, al menys en
aquell dia, I'escalada.

Tornant al que fa el cas, vaig pujar
per una mena de fissura amb unes
preses que eren enormes. D'aquesta
manera vaig tornar a reunir-me amb
en Ton que, tranquil-lament assegut
en una cornisa i degudament assegu-
rat, mesperava. Immediatament per a
no perdre temps, enfila ell amunt se-
guint una altra fissura envoltada per
un herbei bastant llarg que dificulta-
va la pujada. Poc després em cridava
i ens reuniem en una enorme corni-
sa inclinada que permetia descansar
tranquil-lament sense assegurar. Aixi
ho férem i decidirem atacar les nostres
provisions i un glop d’'aigua, més ja no.

Fins llavors haviem cobert una
part de la pujada que, precisament,
constitueix segons comprovarem
després, un pas blau.

De totes maneres, férem un pedré
i signarem una tarja que deia: “Fins
aqui hem arribat”.

Durant aquest breu descans, vaig
comprovar els desperfectes que
m'havia causat la caiguda i que eren
pocs, puix tret d'un cop al brac del que
em ressentia una mica, un parell de
sots a I'anorac i una rascada al vidre
del rellotge, el demés estava sencer.

Mentre estavem alla, mirarem
I'hora: eren ja dos quarts d'onze. Ha-
viem estat, doncs, dues hores i mi-
tja per a recérrer un tros que tenia
els seus vuitanta a noranta metres
d’alcada des del punt de sortida.
Aquest temps ens desanima un xic,
pero estavem al ball i haviem de ba-
llar, encara que, en aquest cas parti-
cular, haviem de dir: hem d’escalar.

I aixi ho férem. Altra vegada en
marxa, enfilem la canal directament
pel centre. Gradualment, pero, es va
estrenyent fins que, a la fi, es conver-
teix en una successié continua de
xemeneies que superem pel classic
“ramonage”. Eren, no obstant, tan gra-
cioses que a la fi de totes elles (tenen
uns quinze a vint metres cada una) hi
havia un tap que exigia una filigrana
per a passar-lo.

Aquest tros encara que molt llarg
-puix hi contarem un desnivell d'uns
200 metres, tirant llarg, des de pedré
que haviem deixat-, el passarem amb
certa facilitat i rapidesa. Cap alafi, la
canal es tornava a eixamplar fins a
formar un vano amplissim.

Aqui ens deturarem de nou davant
de la continuacié de la canal, la qual
presentava una xemeneia amb un tap
enorme que, a criteri d'en Ton, era insu-
perable. I dic a criteri seu, perque en el
meu, encara avui no nestic convencut
del tot, més encara si tenim en compte
que ens miravem la zona des de sota,
sense ni tan sols apropar-nos-hi.

Davant del que semblava no tenir
sortida, decidirem descansar i resol-
dre-ho després.

Eren aleshores les dues de la tarda
aproximadament. El sol petava de ple
sobre la canal, abrusant-nos amb els
seus raigs. Ni un alé d’aire circulava
per aquell indret; un ambient carre-
gat de color ens envoltava, fent-me
entrar en una somnoléncia persistent,
que sols amb molt d'esforc i algun que
altre avis d'en Ton, tractava de véncer
caient, malgrat tot, en alguns instants
de veritable dormida que, a la fi, no
durava més enlla d'un minut.*

*Continuara
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Calendari d’activitats
de juliol temporada 2025-2026

Lloc/activitat

4i5 Muntanya Families (ltima sortida del curs) EvaiSandra
dissabte i diumenge Camping Pirinenc Campdevanol
Del12al26  SIJ Campaments SUJ
14dimarts  AEC Reuni6 Junta Directiva Junta
18119  Muntanya  Sortida Conjunta Pere Mnasilla
dissabteidiumenge i SEAM Travessa Nuria-Caranca
30dijous.  Veterans Trobada Frederic Planas
Totselsdijous  AEC Labors Nuria Gomez i
Mari Guillén

e

.. El pic de Saloria des del control del bic de Covil Fbtogfaﬁaz Fréderic Planas

k-
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Seccio infantil i juvenil
Campament temporada 2025-2026

AQUEST ESTIU VINE ALS...

~  AMPAMENTS 2o
CA CaEc V%

AGRUPACIO EXCURSIONISTA DE CATALUNYA

/“\‘

o)
DEL1Z AL 26 DE JULIOL — @) ~

PER A NENS | NENES DELS 6 ALS 17 ANYS

1 SETMANA:
290€

INSCRIPCIONS SOCIS 2 SETMANES:
7 D'ABRIL

INSCRIPCIONS NO SOCIS
14 D’ABRIL

TESPEREM AMB MOLTES GANES
ALS CAMPAMENTS DE L'AEC 20261
VINE A VIURE UNA EXPERIENCIA
UNICA ON PODRAS GAUDIR DE LA
NATURA | D'ACTIVITATS VARIADES
PLENES DE DIVERSIO

4 ‘. Federacio d’Entitats

Excursionistes de Catalunya
F E E C Federacié Catalana d’Alpinisme i Escalada
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Normes generals per
a totes les sortides de 'AEC

e Ladificultat, les edats, les condicions minimes, I'equip i material aixi
com 'horari previst i desnivell, s'indicaran sempre en la informacio
de cada sortida.

e No obstant, cal tenir en compte que, com a activitats a l'aire lliure
que son, les excursions no estan lliures de riscos per climatolo-
gia (insolacions, fred, neu, pluja, llamps, allaus, etc.), morfologia (mal
d’alcada, desnivells, despreniments, terrenys pedregosos, etc.), zoo-
logia (bestiar, insectes, etc.) i orientacid.

e Esresponsabilitat de les persones participants disposar d’'una llicén-
cia federativa en vigor, que cobreixi 'asseguranca de l'activitat a
realitzar (muntanya, escalada, alta muntanya, espeleologia, esqui
de muntanya, etc.). Si no, és obligatori contractar una asseguranca
per a la sortida.

e Cadascu és responsable de si mateix, del que pugui fer, o del que
pugui passar.

e Els participants estan obligats a respectar durant tot el recorregut
el medi natural.

e Les sortides disposen d'un pla d'emergéncia en base als teléfons
mobils dels participants i les instruccions dels vocals, que per raons
de seguretat poden modificar la ruta i els horaris.

e LEntitat posa a disposicié dels participants un full de reclama-
cions, a la seu de I'Agrupacio.

e Al'apartat de “Normes sortides” de la nostra web, hi ha la normativa
detallada respecte a la participacié de gossos i altres animals de
companyia a les sortides. Consulteu-la en cas de que us afecti.

¢ El fet d'apuntar-se a les activitats de 'AEC, comporta
I'acceptacio automatica d'aquestes normes generals.
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Calendari Seccio d'escalada ——
i alta muntanya

Lloc/activitat

20i21dejulio]l ~ Travessa Nuria-Caranca

19 setembre Sortida d’alta muntanya a determinar

Calendari sortides familiars
temporada 2025-2026

4 0 5juliol Vocal a determinar

En funcié de la meteo del cap de setmana i les disponibilitats, en cada sortida es
determinara si es fa el dissabte o el diumenge.

Calendari ERE

temporada 2025-2026

Proposta de datesi llocs per a sortides, per a millorar, completar i perfec-
cionar amb la col-laboracié de tothom.

Lloc/activitat

26-Setembre Avenc Victor -67 m. (Perillds, Catalunya Nord)
31-Octubre Avenc del Muronell -32 m. (Castellar de Vallés, Vallés Occidental)
28-Novembre  Cova de la Rabosa -65 m. (El Perelld, Baix Ebre)

19-Desembre  Cova del Tabac -21 m. Rec. 200m. (Camarasa, La Noguera)
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ERE URBEX

LERE presenta una nova pro-
posta d’activitats: ERE-Urbex,
una serie de sortides dedicades ERE
a descobrir espais oblidats, in-
fraestructures subterranies i ra-
cons amagats del nostre entorn
més proper.
Aquesta iniciativa amplia la
mirada més enlla de les cavitats —ﬂ
naturals per endinsar-se en tu-
nels, mines abandonades, refu-
gis, construccions historiques i altres indrets poc coneguts, combinant
aventura, historia i patrimoni.
Les sortides estan pensades per a tots els socis de 'AEC, amb diferents

nivells de dificultat i sempre amb especial atencio a la seguretat, el res-
pecte pel medi i la legalitat dels espais visitats.

Diumenge 13 de Setembre

URBEX #1: Exploracio6 de les mines de ferro de
Rocabruna (Gava)

Estrenem aquesta nova série de sortides “URBEX” amb una proposta
de proximitat.

Prepareu les cameres, les llanternes i les ganes d’explorar, perqué ens
endinsarem en un antic complex miner prop de Bruguers, on encara es
conserven galeries, tunels i diverses estructures.

Lexplotacié d'aquestes muntanyes no és recent; hi han evidéncies que
els ibers ja n'extreien ferro, seguits pels romans. Durant I'edat mitjana,
sota el domini del senyor d’ Eramprunya, s'utilitzava el métode de la far-
ga catalana per processar el mineral.

Tanmateix, el que explorarem correspon principalment a la darrera
fase d'explotacié (1940-1950). En aquesta fase, l'empresa “Ferrominera
Catalana” (propietat de la familia de Francesc Cambd) va modernitzar les
instal-lacions fins al seu abandonament definitiu a finals dels anys 50.
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Seccio de Muntanya
Campament d'estiu 2026

Lultima setmana d'agost (del 22 al 29)

Ja tenim lloc pel campament d'enguany!!
Anirem a la Catalunya Nord i més concretament a la

zona del CANIGO.

Ellloc:

CAMPING DEL BOSC
a Vernet-les-bains.

Tel: +334 68055454 - Mail: contact@camping-del-bosc.com

INSCRIPCIONS:

e Com sempre cal que cadascu s'inscrigui per reservar placa o
bungalow. Ho podeu fer a la web del camping:  https://www.
camping-del-bosc.com

e Cal indicar “Grup AEC” al fer la inscripcio, a fi de que dins del
possible, ens puguin reservar les places per estar junts.

e Un cop inscrits cal que ho comuniqueu a la Nuria Tudela per
WhatsApp o per telefon (650 20 32 01) per tenir un control de
qui s'apunta i per incorporar-vos al grup de WhatsApp que crea-
rem pel campament.

Tota la zona al voltant del massis del Canigé és rica en paisatge i
cultura i permetra fer tot tipus d'excursions, aixi com infinitat de
visites culturals i turistiques.

ANIMEU-VOS QUE HO PASSAREM BE!
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Campament de tardor

Enguany reprenem el tradicional Campament de Tardor, per iniciar el nou
curs amb una trobada conjunta de totes les Seccions.
Reserveu-vos la data!!

R

\%cammmem DE TARDOK
’ 19 20 de setembre &

Cdll Riera de Ciuret
K Parc Natural del Montseny 5(

E’%L Terreny d’acampada i casa de
colonies amb dret a cuina.

Properament *
Y JEXCURSIONISTA

informarem de com
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Informacions varies

BENVINGUDA ALS NOUS SOCIS

GLORIA PUIGPIQUE CASES MARIA PILAR MARTINEZ
ANNA SAHUN MARTI RODRIGUEZ
BRUNA JOAN SAHUN

Desitgem que tinguin una estada ben profitosa a 'Agrupacié.

ESCRITS PEL BUTLLETI

Recordeu que qualsevol escrit, nota o fotografia que vulgueu que es
publiqui al butlleti, cal enviar-la al correu electronic butlleti@aec.cat

Heu d'indicar I'autor de les fotografies i els possibles peus de foto que
les acompanyen.

Pagaments per transferencia —

Us volem recordar que procureu fer els pagaments a 'Entitat per
transferéncia bancaria, ja que ens estalvia molta feina i ens pro-
porciona un control molt més facil.

Agraim la vostra comprensié i col-laboracid.

COMPTES CAIXA D'ENGINYERS
Pagaments a 'AEC: ES72 3025 0017 4114 0003 1058
Pagaments a la SIJ: ES34 3025 0017 4514 0003 1061
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Els monitors de la SIJ de la temporada 2025-2026 (pag. 8)

e
x et} e o+ -. h iy s,
Marcatge de la Ribalera al pic de Maniga (pag. 4) Fotografia: Bernat Ruiz Soler
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Seccions

- Seccio de Muntanya(SM) muntanya@aec.cat

- Seccio d'Escalada i Alta Muntanya (SEAM) seam@aec.cat

- Seccio d’Esqui de Muntanya (SEM) sem@aec.cat

- Equip de Recerques Espeleologiques (ERE) ere@aec.cat

- Seccio de Bicicleta de Muntanya (BTT) btt@aec.cat

- Seccio Infantil i Juvenil (SIJ) coordinacio.sij.aec@gmail.com

- Seccio de Cultura (SC) cultura@aec.cat

- Altres correus de contacte:

secretaria@aec.cat laribalera@aec.cat
butlleti@aec.cat grupjove@aec.cat
comunicacio@aec.cat

Agru paci6 Amb la col-laboracio6 de:

- EXCUI‘SIOI’IISta " “‘ Federa_:ié_d'Entitats
Catalunya” reec Gorionstesse Ctatunya

Padilla, 255-263, 1a planta
08013 Barcelona Coordinacié: Rosa Maria Soler.

Tel: 933 024 529 gontact.e.’ I;Ptllftll@.aec‘;atd. .
Whatsapp: 608 429 230 orrecci6 1ngu1st1c?’. ordi Romagosa.
. Disseny i maquetacio: Frederic Planas.
e-mail: aec@aec.cat i . N
Impressio: Emporium grafic.
Web: www.aec.cat

) » e Diposit legal: B 11805 2015.
Youtube: Agrupacid Excursionista Catalunya En aquest butlleti hi col-laboren: Carolina Puigros,

Facebook: @AgrupaAEC - Instagram: @agrupaciexctacatalunya  Nuria Campo, Anna Tomas,Doménec Palau, equip de
Edita: AEC - President: Carolina Puiggros monitors de la SIJ, Lluis Tarruella i Rosa Maria Soler.

Horari de la secretaria de I’AEC: de dilluns a dijous de 18 a 21,30 h.
Provisionalment per obres, a I'’Ateneu del Clot (carrer Muntanya, 16)




