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Impulsem el Grup Jove

E‘l detall, si dividim els nostres socis per grups dedat, ens trobem que: un 18% del total
on menors de 18 anys, un 9% tenen entre 18 30 anys, un 37% entre 31i 64 anysi el 36%
restant estan per sobre dels 65 anys.

A partir dels 18 anys hi ha una davallada important dels socis. Aquest ‘gap’ en la massa so-
cial sorgeix en acabar l'etapa de monitors de la SIJ. Levolucié natural d'aquesta seccio és que la
majoria de noies i nois que en formen part, en arribar als 18 anys, passen a ser monitors; trans-
correguts dos anys realitzant aquesta tasca, sén rellevats per la seglient generacié. Finalitzada
l'etapa de monitors, en no trobar un espai atractiu per a ells, abandonen l'entitat.

Per contrarestar aquesta perdua de socis joves, que haurien de ser el relleu generacional de
I'Agrupa, volem impulsar la creaci6 del Grup Jove. Es tracta d'una secci6 pensada per a socis
entre els 18 i els 30 anys. La nostra intencié és integrar els monitors i ex-monitors de la SIJ i
també captar nous socis joves que trobin interessant la nostra proposta.

Actualment, la gent jove, i també la no tant jove, no veuen la necessitat d'integrar-se en un
club per fer activitats de muntanya, sobretot les menys tecniques, ja que la tecnologia posa al
nostre abast aplicacions per trobar i seguir rutesi itineraris amb tota mena de detalls. Pero per
a activitats més tecniques es necessita un aprenentatge i una practica que no és possible sense
la formacio i el guiatge adequats.

Lobjectiu del Grup Jove és organitzar una sortida de cap de setmana al mes, comptant amb
la col-laboracié de les seccions técniques de I'agrupa (BTT, ERE, SEAM, SEM), per tal d'iniciar-
los en activitats més atractives pel jovent, sense descuidar la formacid basica i imprescindible
en orientacié i cartografia de cara a aconseguir que sapiguen anar per la muntanya de forma
segura.

Estem molt esperancats amb aquest projecte que pot ser la llavor del futur de 'AEC.
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Text i fotos: Angel Ferrer - Data: 17/9/2026

Excursio al Roc Perer des de
Santa Fe del Montseny

Amenacats per danes i pluges catastrofiques, ens trobem tres excursionistes a

Fabra i Puig. Es la primera sortida de la temporada i hi han ganes

Vl passant els minuts i comen-
cem a pensar en algun retard,
fins que apareix la Jordina de darre-
ra l'estacio. El conductor shavia con-
fés de ruta i ha hagut de recular per
recollir-nos.

Enfilem cap a Santa Fe del
Montseny, a on ens reben les dues
grans sequoies i el bar per esmorzar.

Ja esmorzats comencen a pujar

per un bon cami, perd de pujada
sostinguda, fins al Roc Perer. Els 200
metres de desnivell es fan lleugers
envoltats dels boscos del Montseny.
El Roc Perer és un magnific mirador,
i el cel és ben net i blau. A la nostra
esquena tenim les Agudes, i al da-
vant, tota la vall i el panta envoltat
de boira, que li dona encant.

Una curta estona per admirar

Al cim del Roc Perer




el paisatge i fer alguna foto, i ti-
rem avall. El cami segueix igual
d’agradable fins arribar al punt de
sortida. De cami, bolets i castanyes
per recollir i com era d'esperar, bo-
letaires a qui quan els hi preguntes
com ha anat , et contesten “hi ha
poca cosa’, sense ensenyar-te gaire
el cistell.

Es d’hora encara, i per acabar de
fer gana ens atansem al panta, que
no esta ple de tot. De tornada dinem
de carmanyola a I'area de picnic, fins
que una guarda del parc ens avisa
de la temuda alarma per pluges to-
rrencials. Al menys ens ha respectat
la caminada i el dinar pensem. I au-
tocar cap a Barcelona, a on arribem
amb un cel ben assolellat.
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Una sortida sense gaire esforc
perd molt bonica i com sempre en
bona companyia
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Text: Rosa Maria Soler - Fotos: Diversos participants - Data:11/10/2026

Reposant la placa de 'AEC al
cim del Puigmal

Com molts ja sabreu, pel centenari de '’Agrupacio es van col-locar plagues com-
memoratives a tots els sostres comarcals de Catalunya. Amb els anys, algunes
han anat desapareixent i per aixo poc a poc les anem reposant. Es el cas de la

del Puigmal.

mb aquest motiu, he tingut

casi6 de tornar a pujar a

aquest cim, tantes vegades visitat.

Aquest cop pero ha estat molt espe-

cial per a mi, ja que ho he fet acom-

panyada den Bernat, la Gemma i la
Neus (fill, jove i néta).

El dia abans, vam anar amb les
furgonetes fins a l'aparcament de
l'antiga estacié d'esqui d’Er-Puigmal,
situada a la part francesa de la Cer-
danya, amb la idea de disposar de tot

= - L " -.AM'_.,
Petit Pic del Segre Fotografia: Rosa Maria Soler

I'endema, per poder pujar al cim sen-
se presses. Una ja té una edat i 1.000
de desnivell cal prendrese’ls amb cal-
ma...

Lendema, un cop esmorzats, co-
mencem a caminar fent un bon tros
de carretera asfaltada, on només és
permés el pas a les bicicletes. Des-
prés seguim planejant per un cami
pista forca ample, fins a Aiguaneix,
on en comptes d'anar directes cap al
Puigmal, que ens queda a la dreta,




L'hora del dinar Fotografia: Bernat Ruiz

decidim fer una circular i tirem cap
a l'esquerra, seguint les marques que
indiquen “Pic de Segre”.

A partir d'aqui s’ha acabat el pla-
nejar, i anem pujant pel costat del
torrent. Fins ara hem caminat per
lombra i quan arribem al sol, deci-
dim fer una paradeta per reposar for-
ces, tot mirant la pujada que ens espe-
ra fins al collet que separa el Puigmal
de Llo del Petit Pic de Segre i calculant
a ull quin desnivell hi deu haver.

Quan ens hi posem, aviat veiem
que ens hem quedat curts calculant...
El cami és ben marcat, pero aviat aga-
fa un fort pendent que en curtes ziga-
zagues va guanyant alcada. La meva
néta no sembla notar-ho i puja dis-
parada, seguida del meu fill. Jo he de
parar de tant en tant per recuperar la
bufera!' i la meva jove té la paciéncia
d'esperar-me...

En poca distancia fem gairebé 400
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m de desnivell i arribo al collet feta
pols, pero ha valgut la pena. Ara ja ho
tenim fet!! (estem ja a 2.800 m). Com
que fa bo i tenim unes vistes espec-
taculars, simposa una bona parada
amb ganyipada inclosa.

Un cop recuperades les forces, no-
més ens resta carenejar fins al Puig-
mal, passant pel Petit Pic de Segre
i la collada dEr. Mentre ens anem
apropant, veiem perfectament el cim,
com sempre ple de gent arribada de
tots els vessants possibles.

Quan hi arribem, ens sorprén el
bé que shi esta. La temperatura és
agradable i no fa gens de vent. Crec
que és la primera vegada que soc al
Puigmal i no fa, com a minim, vent
o boira... o totes dues coses (deu ser
cosa del canvi climatic). Es ple de gent
descansant relaxadament i com que
ja és migdia, decidim aprofitar per
escarxofar-nos al sol i menjar els en-
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trepans que duem per dinar. Aixo si
que és un “restaurant amb vistes”!

Un cop tips, toca posar la placa. La
col-loquem al mateix lloc on hi havia
l'antiga, entre la curiositat d’alguns
dels que sén a prop i que aprofitem
per explicar de que va la cosa, men-
tre en Bernat va fent els forats, ajudat
per la Neus.

Acabada la feina, i fetes les fotos de
rigor, recollim els trapaus i comen-
cem a baixar. Ara anem en direccié al
pas dels Lladres, fins al clot de la Pas-

tera. A partir d’aqui el cami comenca
a baixar sense entretenir-se ni una
mica, fins a arribar a Aiguaneix, on
tanquem el cercle.

Ens xoca veure que a aquestes ho-
res encara trobem gent que puja, al-
guns forca mal equipats, com tants
d’altres que hem anat veient durant
el dia. Pensem que molta gent no és
gaire conscient d'on es troba...

Arribem de nou a les furgos, des-
prés del tram asfaltat, que se’ns fa
interminable i com que dilluns és fes-
tiu, decidim quedar-nosi passar una
altra nit aqui dalt. Dema sera un altre
diaitornarem capacasa ben descan-
sats i amb la satisfaccié d’haver fet la
feina.

Cim del Puigmal Fotografia: Bernat Ruiz

Posant la placa Fotografia: Rosa Maria Soler
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Text: Oscar Pamies -

Fotos: Diversos participants - Data: 17/10/2026

D’Arboli a Siurana passant
per Gallicant i els gorgs

D o

Part dél grupalaTrona g

A

Part de la meva branca familiar paterna vivia a Gallicant, poble molt petit i
abandonat des dels anys 50 i en estat ruinds, al terme d’Arboli, comarca del
Baix Camp, a les muntanyes de Prades. Les referéncies historiques que en tinc
les dec a les meves tietes i al meu pare. Entre aquestes referéncies no hi figuren
els gorgs de la Febrd, que eren a uns escassos dos quilometres del poblat. Com si
no existissin, o quedessin més enlla d'una frontera infranquejable.

Les histories escoltades em fan
pensar que el paisatge al voltant
de les cases on vivia la familia era
per a ells més aviat com un decorat.
No tenia cap protagonisme especial.
Alguna breu i curiosa al-lusi6 al puig
de Gallicant, la maxima elevacié de la
zona, per part de la meva tieta Pepita,
germana del meu pare: «Doncs mira,
Arboli té una muntanya molt famo-
sa, bé famosa dintre del que és. Es el

Puig. El Puig és un lloc d'on hi sortia
una aigua molt fresqueta (...) I tots els
de Gallicant, que és un poblet que hi
ha més amunt d’Arboli, anaven a bus-
car l'aigua, quan no n’hi havia més ni
en sortia per la font...»

La muntanya, el Puig (que té 'honor
d’haver estat inclos al repte dels 100
cims), la tenien al davant de casa, pero
per a ells tan sols significava l'indret,
en alguna banda de les seves ves-
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Vistes des de Gallicant amb el Montsant al fons 4

sants, on anaven a buscar aigua quan
no rajava a Arboli. Mai no vaig sentir
dir que s’hi haguessin enfilat i, és clar,
que expliquessin qué shi veia des
d’alla dalt.

Després d’haver visitat els gorgs (i
d’haver-m’hi banyat) fa uns anys, tot
ampliant el mapa mental de la meva
nissaga, janomés em quedava arribar
al capdamunt del Puig i veure com és
i que s’hi veu de dalt estant. Acabar
de convertir el “decorat” en paisatge
viu.

Algu comenta a l'autocar, mentre
ens anem endinsant a les muntanyes
de Prades: “Aix0 és el cul del mén”. I
certament ho sembla. No és un lloc
de pas. Shi ha d’anar expressament.
Fugir de les croades albigeses al segle
XIII podria explicar en part perqué hi
va haver gent que va venir a viure a
aquest verals.

“Es més bonic vist per dintre que
vist de fora”, sesplaia algu altre en
arribar a Arboli, referint-se al poble
mateix. [ jo ho faria extensiu a tota la
zona de les muntanyes de Prades que
demana que t'hi endinsis per desco-

il

brir-hi la molta bellesa amagada.

Prenem el cami, el GR, que esta
magnificament empedrat en la puja-
da fins el coll de Collets. Ens desviem
cap a la dreta per contornejar la base
del Puig fins a trobar la drecera de
pujada. Amb una breu i facil ascen-
si6 “coronem”. El Puig de Gallicant
no ofereix grans vistes, i al damunt
encara no sha acabat desbargir la
boira matinal, pero és la muntanya
emblematica d’aqui. Calia enfilar-s’hi.
Al contrari que la resta de coses aqui,
el Puig és més vistés contemplat de
fora, que des de dins. Fetes les fotos
commemoratives, davallem i desem-
boquem a l'esplanada on resisteixen
les dignes ruines de Gallicant. Aqui
si que se’ns obre un balcé panoramic
que ens permet contemplar la llarga
esquena d’ase de Siurana, amb tota la
muralla del Montsant al darrere, i el
riu Siuranaiel seu panta al capdavall.

Des de Gallicant, iniciem la baixada
emocionant cap als gorgs. Que cadas-
cu trii el seu preferit (el Gorguet, el
del Mas dels Frares, la Gorguina). Els
gorgs i el recorregut que els enllaca



son levidéncia d’aquesta
bellesa amagada a la
que feia referéncia. Hem
deixat la calorada enre-
re, pero quasi cedim a la
temptacié de fer una ca-
pbussada en aquestes pis-
cines naturals idil-liques.

El cami sallunya del riu
durant una estona perque 7%/
puguem digerir el viscut &
fins ara. Perd ens torna @
cap a baix i ens regala un
paratge immillorable al
bell mig de la llera per di-
nar com senyors.

I com a colofé de
I'excursio, un dels camins més espec-
taculars del nostre pais, el que des
del peculiar monument megalitic de
la Trona ressegueix el penya-segat
de Siurana, tallat a la roca, com una

Cami de Siurana, sobre el cingle
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Bl grup al mirador de Gallicant

versio reduida de la faja de las Flores,
amb unes vistes excepcionals de la
vall del riu Siurana, i que desemboca
abruptament al parquing, com si et
despertessis d'un somni.

De propina, una passejada relaxada
per aquest poble roquer i un xampu
gelat (que aixi en diuen per alla de la
clara).

De tota I'experiéncia, em quedo amb
la satisfaccié d’haver fet vint adeptes
meés a la causa destimar aquests pa-
ratges perduts i amagats a I'altim raco
del nostre pais

LES DADES PROSAIQUES
PARTICIPANTS: 21.
TIPUS DE RUTA: travessa.

DISTANCIA RECORREGUDA: 14,45
km.

DESNIVELL POSITIU: 664 m.
DESNIVELL NEGATIU: 637 m.
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Text: Jordi Romagosa - Fotos: Gloria Fontanals - Data: 1/10/2026

La trobada de veterans

a passat 1
‘octubre
vam celebrar la
darrera troba-
da de veterans
als locals de
I’Ateneu del Clot;
la propera ja sera
al nostre local de
Sagrada Familia.
Des d’aquestes
ratlles volem
agrair l'acollida,
amistat i confianca amb que ens

han ates els amics de 'Ateneu. Moltes gracies amics!!

Text i fotos: Mercé Arnau, Pilar Martinez i Nuria Tudela - Data: 20/10/2026
Visita a I'exposicio El culte a
la bellesa del CCCB

/Z_én anat al CCCB (Centre de Aquesta exposicié narra com s’han
ultura Contemporania de construit els canons de la bellesa
Barcelona), a veure l'exposici6 “EL  humana al llarg de la historia. Apor-
CULTE A LA BELLESA” ta objectes i documents, i obres d’art
per tal de veure, com la
bellesa esta condiciona-
da per lestatus, la salut,
l'edat, el génere o la raca.

Aquesta sortida ens ha
semblat molt interessant
i hem gaudit molt totes
les persones que hi hem
- anat i hem passat un dia
~ fantastic
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Text i fotos: monitors de la SIJ - Data: 24 | 25/10/2026

Comencament de curs

{ a SIJ ja hem comencat el curs!
Els Txeiens han fet una sor-

tida pel delta del Llobregat, visitant
el mirador d’avions i el mirador del
Semafor, gaudint dels paisatges i de
molts jocs!

Els Xerpes s’han endinsat a la
zona de Campdevanol per recorrer
la ruta dels Set Gorgs.

Els Sioux han fet una travessa de
Planoles fins a Ribes de Freser, pas-
sant pel Coll Roig i acabant al refugi
del Pla de Prats, on han plantat les
tendes per passar-hi la nit.

I els Trekkings han afrontat una
ruta circular des de Ribes de Freser,
coronant dos cims, el Balandrau i el
puig Cerveris, fent nit al refugi de
Tregura.

Un cap de setmana ple de muntan-
va, i moltes experiéncies comparti-
des!!!

i, S
- e e

-y Els Treekings al cim del Balandrau

=

Els Xerpes a la ruta dels Set Corgs
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Text i fotos: Jordi Pino - Data: 21/2/2006

Excursio al Puig Viceng
(468 m - Baix Llobregat)

RESUM: El juliol 2006 la Federacio
d’Entitats Excursionistes de Cata-
lunya va fer una aposta per donar a
conéixer les muntanyes del nostre
pais i aixi va naixer el repte dels 100
cims. Es tracta de muntar, sense limits
de temps, als cims més emblematics
de Catalunya, repartits per totes les
comarques del nostre pais. El Puig Vi-
ceng n'és un dels escollits.

Aquest cim, de molt bones vistes so-
bre la plana del Baix Llobregat, es tro-
ba situat a la serra de Giell, dins de la
serralada litoral catalana i a I'extrem
nord-oriental del massis de I'Ordal.
Format per calcaries blanques del
triasic amb llims sobreposats, les seves
aiglies davallen totes cap al riu Llo-
bregat per diverses torrenteres, sent

B " -

Espessa vegétacié cami del Puig Viceng

la més important la de Vallirana que
baixa per la banda de ponent.

Lexcursio és senzilla, comoda i agra-
dable a I'hivern, i malgrat que parteix
d’'una urbanitzacié, es desenvolupa
per un terreny que sorprén per la seva
frondosa vegetacio, tipica de la medi-
terrania humida.

ACCES PER CARRETERA: Amb au-
tomobil ens hem de dirigir a la vila de
Torrelles de Llobregat. Per fer-ho és re-
comanable anar a la autovia A-2, tant
si venim de Barcelona des del sud, com
si ho fem des de Lleida o Girona des del
nord. Un copala A-2ivenint de Barce-
lona, cal sortir a la primera sortida que
du a Santa Vicenc dels Horts i anar di-
reccié aquesta poblacié. De seguit tro-




barem una rotonda
i aqui deixarem la
carretera a Sant Vi-
cencaladretaiaga-
farem la BV-2005,
direcci6  Torrelles
de Llobregat.

Anem per
aquesta carretera,
deixem el centre de
la vila de Torrelles
a la dreta i seguim
les indicacions de
a les “Urbanitza-
cions”. Anem direccié a la de Can Gliell
(no confondre-la amb un altre que
en diuen Can Guey) i en arribar-hi,
deixem un carrer en pujada a ladreta i
fem 50 metres de front fins un bar res-
taurant anomenat Can Giiell.

Passem el bariseguim elscarrersde
la urbanitzacié per tal de situar-nos
al seu capdamunt. Podem pujar pels
carrers anomenats Segona Avinguda
o Tercera Avinguda. Farem una gran
volta pels carres que senfilen fent
llargues llacades i fent volta per la
banda de la nostra esquerra. Voltats
de cases, arribarem a una cruilla on
sajunten tres carrers, la 5a.,la4aila
7a. Avinguda. A ma esquerra tenim
un parterre i un senyal de transit de
carrer tallat. Aqui mateix al costat del
parterre aparcarem el vehicle.

RECORREGUT: En resum, l'excursi6
segueix una pista en direccié nord-est,
travessa una primera linia eléctrica i
a la segona, pren un corriol que ens
atansa fins a una carena forca em-

El cim del Puig Viceng
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boscada. Aqui, pel vessant nord de la
muntanya, anirem pujant fins el cim.

Lesreferencies més importantsiho-
raris, sense comptar parades, son:

O minuts- Aparcament. (305 m)
Sortim seguint una ample pista argilo-
sa, barrada per una cadenaque hihaa
la dreta del parterre. Ho fem planers,
resseguint la tanca d'una parcel-laide
flanc pel vessant sud de la muntanya.
Anem forca emboscats per terrenys
dominats pels pinsi el llentiscle.

10 minuts- Linia eléctrica. (330 m)
Passem per sota d'una linia eléctri-
ca, deixant la torre que la sosté a ma
esquerra. Seguim la pista en lleugera
pujada i ja veiem una nova linia que
travessa la pista.

15 minuts.- Desviacid. (350 m) Sota
d’'aquesta segona linia eléctrica, la pis-
tafaun fort revolt a maesquerraiaqui
mateix, surt a la dreta una pista plane-
ra. Hem de fer uns 10 metres d'aquesta
pista planera i ja veurem a l'esquerra
un cami que senfila lleugerament en
direccié a una carena, que no distin-



AEC | NOVEMBRE 2026

gim per la frondositat del bosc.

18 minuts.- Pal indicador. (360 m) A
la dreta a Torrelles, a I'esquerra el Puig
Viceng. Seguim doncs el cami planer

cap a l'esquerra.

20 minuts- Indicador inservible.
(380 m.) Trobem un nou pal indicador
del que només en resta el pal nu. Aqui
tenim a ma esquerra un corriol per on
seguirem, deixant el que veniem que
marxa de front i un altre que hi ha a
ma dreta. Prenem el corriol, trobem
una unica marca de PR., fem un curt
tros planer i de seguit comencem a
pujar més decididament, per entre el
bosc tancat. Trobem alguna travessa
de fusta que ajuda a que el cami no es
malmeti, fem algun giravolt i en ge-
neral anem de flanc fins que el terra
esdevé més pedregods i el cami senfila

fins el cim.

40 minuts- Puig Vicenc. (468 m)
Gran, ample, planer, un pel acinglerat
pel cantd de llevant. Una pista hi arri-
ba per ponent. Un vértex geodésic, un
tub de plastic clavat al terra i forca ve-
getacid que tapa tota la vista, llevat pel
canto de llevant. A tocar del cim, hi ha
també un pal indicador que assenyala
la direccié a Torrelles i a la Penya del

Moro
Baixada desfent el cami d’anada.

HORARI: Tenim, sense comptar pa-
rades, 40 minuts de pujada i 25 de

baixada.

DESNIVELL: El desnivell acumulat
és de 165 metres, tant per pujar com

per baixar..

EPOCA ACONSELLABLE PER A
FER LASCENSIO: Aguesta ruta
es pot fer tot I'any, llevat als mesos
d’estiu on la calor pot fer molt penosa
l'ascensié. Recomanem fer-la al hi-
vern.

PUNTS D’INTERES: Des del cim
podem veure cap al nord la serra de
Montserrat i poca cosa més, doncs
ho tapa la vegetacid. Igual passa a
ponent i al sud, encara que en aques-
ta direccié podem veure una part del
massis de 'Ordali el delta del Llobre-
gat. Es a llevant on tenim bones vis-
tes amb bona visio sobre les serres de
Sant Llorenc, el Montseny, la de Ma-
rina o la de Collserola. També cap a
aquesta direccié veurem la plana del
Baix Llobregat amb les seves viles i
comunicacions.

CLIMA I VEGETACIO: El clima és Me-
diterrani i molt influenciat per la ma-
rinada. Terreny molt sec i on és dificil
trobar dies de fred inclos a l'hivern.
Forta xafogor a lestiu. La vegetacio
esta composta també de plantes de cli-
ma mediterraniion hi destaquen el pi,
l'alzina, I'arbog i el llentiscle.

EQUIPAMENT: Motxilla, gorra o ba-
rret i roba protectora del vent al hi-
vern. Fora d'aquesta época, es pot anar
en calca curta. Lexcursio es pot fer en
wambes, llevat que hi hagi plogut,
doncs es fa fang. També és recomana-
ble una maquina de retratar i uns pris-
matics No trobarem aigua, aixi que cal
dur-la.
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Calendari d’'activitats

de novembre

3dimarts
7i8
dissabte1diumenge
10 dimarts
14 dissabte
15 diumenge
19 dijous

21 dissabte

21i22
dissabte i diumenge

26 dijous
28 dissabte

28 dissabte

28029
dissabte o diumenge

28129
dissabte 1 diumenge

Tots els dijous

Seccio

Muntanya
Muntanya

AEC
Muntanya
ERE

AEC
Muntanya
S

Veterans
Muntanya
iCultura

ERE
Muntanya
SEAM

AEC

Lloc/activitat

TTT: De LAmetlla de Mar a'Ampolla
Grup Jove: Montblanc-Rojals

Reuni6 Junta Directiva

Senderisme: Serra de Llancers

Tunel del teleféric del Collet (Bergueda)
DIADA DEL SOCI

Semprepodem: Montgros (Montserrat)
Sortides de tots els grups

Trobada
Pessebre. Ermita Sta. Maria del
Castell de Balsareny

Cova de la Rabosa - El Perello
Sortida Families: Lloc a determinar
Escalada Esportiva

Labors

temporada 2026-2027

Toni Ensenyat
Bernat

Junta

Rosa M. Soler
Marc Navarro
Junta

Rosa M. Soler
S

Frederic Planas

Anna Tomas,,
M. Jesus Salvador
iCarolina Puiggros

ERE
Sandra

Josep E.Ferrer

Nuria Gémez i
Mari Guillén

Seccio de Muntanya
Dimecres al Sol temporada 2026-2027

Per proximitat de dates amb la sortida del Pessebre, la sortida de
Dimecres al Sol del novembre queda aplacada.
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Seccié de Muntanya

Trescar Travesses en Tren
3 de novembre 2026

Cami de ronda: de I’ Atmella de Mar a
I’ Ampolla

ACTIVITAT: Excursié de muntanya per a socies i socis.

(Esla linia R16 que inicia recorregut a l'estacié de Franca a les 7:15 h).
TRANSPORT: Rodalies R16.

Tren.

Maria, LAmpolla.
DISTANCIA: 17 km DESNIVELL: +50 m.
HORARI APROXINMAT: 5-6 h. DIFICULTAT: Facil.

manyola.
VOCAL: Toni Enseniat (680944524).

en vigor, o contractar-ne a Secretaria una de puntual.

ficacié de la guerra civil, fins arribar 'Ampolla.

nia ferroviaria totalment operativa.

LLOC I HORA DE TROBADA: Estaci6 de Franca. 7 h. Estacié de Sants 7:15h

INSCRIPCIONS: Mitjancant grup de WhatsApp de Trescar Travesses en

ITINERARI: LAmetlla de Mar, punta de I'Estany, cap de Santes Creus, cala
de I'Estany Podrit, cala Punta de I'Aliga, cala Garretes, Llossar de Cavaller,
El Molar, Els Bufadors, cap Roig, punta de Pinyana, cala de I'Escaret, cala

MATERIAL: Motxilla, barret, roba protectora del vent i pluja, calcat de
muntanya, crema solar, banyador (o no?). Aigua, esmorzar i dinar de car-

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes Generals de les
sortides de 'AEC, publicades al Butlleti i a la nostra web: www.aec.cat/nor-
mes-sortides. Es imprescindible tenir 'asseguranga de la FEEC 0 analoga

APUNTS DE LEXCURSIO: Farem una etapa del GR92, probablement la
més bonica del litoral tarragoni. Iniciem 'excursié a 'Ametlla de Mar, i ani-
rem seguint vora mar, passant per petites i grans cales, trams de vegetacié
id’altres ben rocallosos, vistes del Delta i del Montsia, i alguna antiga forti-

OBSERVACIONS: Aquesta sortida estava programada pel mes passat pero
per qiiestions meteorologiques es va haver de suspendre. La prevista per
aquest mes, els canals d'Urgell, queda suspesa, fins que puguem tenir la li-
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Seccié de Muntanya
Senderisme 14 de novembre 2026

Serra de Llancers (La Garrotxa)

ACTIVITAT: Excursié de muntanya per a socies i socis.

LLOCIHORA DE TROBADA: A les 7-30 h a I'Agrupa (Padilla-Provenca),
ales 7:45 h a Fabra i Puig/Meridiana.

TRANSPORT: Autocar; si no s'arriba a un minim de persones anirem
en cotxes particulars..

INSCRIPCIONS: Socies/socis 35 €. Socies/socis online 45 €. Inscrip-
ci6é mitjancant un missatge al grup de whatsapp de Senderisme o un
correu electronic a secretaria@aec.cat. Data limit d'inscripcié dime-
cres 11 de novembre a les 20 h. Cal indicar nom de la sortida, nom i
cognoms de qui hi participa, confirmacié de pagament, i lloc de troba-
da. Cal ingressar I'import corresponent al compte de I'Agrupa a Caixa
d’Enginyers ES72 3025 0017 4114 0003 1058, indicant nom i cognom
i “LLANCERS".

ITINERARI: Collada de Bracons - Pla de la Grevolosa - Coll de Llancers
- Rasos de Pibernat - El Portell - Sant Miquel de Castellé o Falgars - El
Portell - Veinat de Bigorra - Els Hostalets d'en Bas.

DISTANCIA: 8,5 km DESNIVELL: +225 m -450 m.

HORARI APROXIMAT: 3 h.

DIFICULTAT: Facil.

MATERIAL: Motxilla, barret, roba d'abric protectora del vent i pluja, se-
gons climatologia esperada, calcat de muntanya, crema solar, aigua per a
tot el recorregut i bastons de muntanya. Esmorzar en un bar.

Dinar: Restaurant Vertisol a Les Preses (menti 26 €). Es pagara direc-
tament al Restaurant cadascu el seu.

VOCAL: Rosa Maria Soler

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes Generals de les
sortides de 'AEC, publicades al Butlleti i a la nostra web: www.aec.cat/
normes-sortides. Es imprescindible tenir 'asseguranca de la FEEC o
analoga en vigor, o contractar-ne a Secretaria una de puntual
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ERE

URBEX # 3 15 de novembre 2026

El tunel del teleferic del Collet

Teleférics i tunels semblen dos ele-
ments dificils de combinar, pero al Ber-
gueda van formar part d'una mateixa I il Ie I i'

historia.

En aquesta sortida ens endinsarem en el
passat industrial de la comarca per desco-
brir les restes del teleféric del Collet, que
transportava el carbé extret de les mines ﬂ
de Vallcebre fins al carregador de Guar-
diola de Bergueda, on es traspassava al carrilet per continuar el seu viatge.

Farem un itinerari d'unes dues hores per localitzar les restes d'aquesta in-
fraestructura. Pero el punt més interessant del recorregut, és el tinel per
on el teleféric travessava una cinglera per tal d'estalviar pendent. En el seu
interior encara podem observar les antigues pilones de fusta. Durant el re-
corregut també podrem observar altres restes de pilonesi el canal industrial
de Berga.

Pero l'aventura no s'acaba aqui! Un cop finalitzada l'exploracié ens desplaca-
rem uns quilometres per anar a visitar la mina del Far a Malanyeu. Aquesta
mina va ser una de les més importants on sextreia el carbé que consumia la
fabrica de ciment del Clot del Moro a Castellar de n'Hug. Per motius de segu-
retat, no entrarem a l'interior de la mina, pero si que en podrem veure la seva
galeria principal, les restes exteriors, intentar trobar la galeria de ventilacié i
resseguir les traces dels dos teleférics vinculats a I'explotacié

TIPUS: Tot el dia.
DIFICULTAT: Moderada.

OBSERVACIONS: El cami del teleféeric presenta parts bastant embardissades
amb camins poc tracats. Es recomana portar pantalé llarg. (200m desnivell
total).

MATERIAL NECESSARI: Frontal. Calcat de muntanya.
VOCAL: Marc Navarro.
Cal apuntar-se a la web : www.aec.cat

Més informacio: ere@aec.cat
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Diada del soci 2026

Dimecres 19 de novembre a les 8 del vespre
Inaugiracio oficial del local del carrer Padilla,
després de les obres

Convidem a tots als socis i socies a la nostra Diada.

Durant l'acte es donaran premis i medalles diversosi les Seccions ens oferi-
ran projeccions amb un resum de les activitats més destacades i acabarem
amb un pica-pica.

Es fara entrega dels segiients reconeixements:

MEDALLA AL SOCIS QUE HAN COMPLERT 25i 50 ANYS COM A SO-
CIS DE LAGRUPA:

* 50 anys: MARIANO ARROYO ROS i M MERCE LLIMOS ESPRIU.

¢ 25 anys: PERE MANSILLA CUTANDA, JOAN JUNCOSA CANO1iJORDI
MIGUEL TORRENT.

PREMI MONTAGUT (per col-laboracions al Butlleti).
OSCAR PAMIES DOMINGUEZ per la qualitat dels diversos escrits aportats.

MEDALLES DE LES SECCIONS:
e Muntanya: ROSA MARIA SOLER RICART.
o SIJ: BERNAT RUIZ SOLER.

MEDALLES DELS PRIMERS CIMS DE de 3000, 4000, 5000...etc. metres.
Cal aportar: Fotografia al cim assolit, amb el nom, l'altura, data d’ascensi6 i
els vostres nom i cognoms.

MEDALLES PER METRES NEGATIUS, en la practica de l'espeleologia. Es
donara medalla per els primers -300, -500 i -1000 metres. Imprescindible
remuntar els metres (no val una travessa en que no es remuntin una bona
part dels metres baixats). Cal aportar: Fotografia, o altra documentacio6 jus-
tificativa, indicant metres de desnivell negatiu, nom de la cavitat, data de
l'activitat i els vostres nom i cognoms.

**Podeu presentar la documentacio a Secretaria, o bé enviar-la per correu
electronic a comunicacio@aec.cat. Data limit 12 de novembre.

PREMI ESPECIAL DE LA JUNTA: premi en reconeixement d’alguna tasca
o especial compromis amb I'Entitat. La persona premiada es fara saber dins
del propi acte de la diada del Soci.

USHIESPEREM!
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Seccié de Muntanya
Semprepodem  21denovembre 2026

Montgraés (Montserrat)

ACTIVITAT: Excursié de muntanya per a socies i socis.

LLOC I HORA DE TROBADA: A les 7 h a 'Agrupa (Padilla-Provenca), a les
7:15 h al Fabra i Puig/Meridiana.

TRANSPORT: Autocar; si no sarriba a un minim de persones anirem en
cotxes particulars aplicant el sistema tarifari de 'AEC.

INSCRIPCIONS I DATA LIMIT: Socies/socis 30 €. Socies/socis online 40
€. Inscripcié mitjancant un missatge al grup de whatsapp de Semprepo-
dem o un correu electronic a secretaria@aec.cat. Data limit d'inscripcio
dimecres 18 de novembre a les 20h. Cal indicar nom de la sortida, nom i
cognoms de qui hi participa, confirmacié de pagament, i lloc de trobada. Cal
ingressar I'import corresponent al compte de I'’Agrupa a Caixa d’Enginyers
ES72 3025 0017 4114 0003 1058, indicant nom i cognom i “MONTGROS".
ITINERARI: Can Macana - Coll de Guirlé - La Cadireta - Coll de Porc - Coll
del Miracle - Coll de les Comes - Bassal dels Avellaners - Coll del Montgros
- Montgros - Font de la Cadireta - Torrent de Migdia - Coll del Bassal dels
Gats o de 'Ajaguda - Cami dels Francesos - La Vinya Nova.

DISTANCIA: 14 km. DESNIVELL: 600 m.

HORARI APROXIMAT: 4-5 h.

DIFICULTAT: Moderada. Donat el terreny propi de Montserrat, hi ha trams
més entretinguts, i pot haver-hi algun punt en que calgui fer servir les mans.
MATERIAL: Motxilla, barret, roba d'abric protectora del vent i pluja, se-
gons climatologia esperada, calcat de muntanya, crema solar, aigua per a
tot el recorregut, bastons de muntanya. Cal portar esmorzar i dinar.
VOCAL: Rosa Maria Soler.

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes Generals de les
sortides de 'AEC, publicades al Butlleti i a la nostra web: www.aec.cat/nor-
mes-sortides. Es imprescindible tenir 'asseguranga de la FEEC 0 analoga
en vigor, o contractar-ne a Secretaria una de puntual.

APUNTS DE LA SORTIDA: Bonica travessa amb el punt culminant del
Montgros, un cim montserrati amb vistes espectaculars
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Seccid de Cultura/Presidencia —
28 de novembre 2026

Castell de Balsareny (pessebre 2026)

ACTIVITAT: Col-locacié del pessebre a l'ermita de Santa Maria del Castell (Balsareny).

LLOC I HORA DE SORTIDA: A les 7.30 h de Padilla/Provenca, a les 7.45 h Fabra i Puig
/Meridiana.

TRANSPORT: Autocar. En cas de no arribar a un minim de participants anirem en co-
txes particulars.

PROGRAMA:

Parada per esmorzar al bar- restaurant El Rebost de la Torre als afores de Sallent. Des
d’alla un grup seguira amb autocar fins el Castell de Balsareny on tindran la possibilitat
de fer una visita guiada (maxim 30 persones dividides en dos grups) amb un cost addi-
cional de 7€.

Els que vulguin caminar comengaran l'excursio des del restaurant. Es tracta d'una
caminada per la Séquia de Manresa fins al Castell de Balsareny passant per la Resclosa
dels Manresans.

Recorregut: 7 km. Aprox. Desnivell: +169 m.

Temps de recorregut aproximat: 2:30 h. Dificultat: Facil

Material per la caminada: Calcat i roba de muntanya apropiada (segons la climatologia
esperada), pals, barret, crema solar, aigua per tot el recorregut ( recomanat).

Dinar (14h.) al restaurant El Rebost de la Torre. Menu abundant amb primer i segon
platipostresamb aigua, vi, café i cava de 'Agrupa. Unsdies abans passarem el menu per
que pugueu escollir.

PREU: Autocar i dinar, 63 €. Visita guiada al castell: 7 € Dinar: 32 €.

INSCRIPCIONS I DATA LIMIT: diumenge 15 de novembre a les 20h. Mitjancant grup
de WhatsApp de SENDERISME, o bé a través de Secretaria. Cal indicar: nom de la sorti-
da, nom i cognoms del participant, si vol visita guiada al Castell, lloc de pujada a 'autocar
i confirmacio de pagament.

Calingressar I'import corresponental compte de 'Agrupa: Caixa d' Enginyers (ES72 3025
0017 4114 0003 1058) Indicant nom, cognom i “pessebre”i si és el cas “castell”.

VOCALS: Anna Tomas i Maria Jesus Salvador. Caminada: Carolina Puiggros.

NOTA: Lautocar arriba uns 800 metres del castell, des d’alla sha de continuar per una
pista. Els que no puguin pujar caminant, se’ls pujara amb cotxe.

NORMATIVA: Es obligatori llegir i acomplir les Normes Generals de les sortides de 'AEC,
publicades al Butlleti i a la nostra web: www.aec.cat/normes-sortides. Es imprescindible
tenir l'asseguranca de la FEEC o contractar-ne a Secretaria una de puntual.
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Normes generals per
a totes les sortides de 'AEC

e Ladificultat, les edats, les condicions minimes, I'equip i material aixi
com 'horari previst i desnivell, s'indicaran sempre en la informacio
de cada sortida.

e No obstant, cal tenir en compte que, com a activitats a l'aire lliure
que son, les excursions no estan lliures de riscos per climatolo-
gia (insolacions, fred, neu, pluja, llamps, allaus, etc.), morfologia (mal
d’alcada, desnivells, despreniments, terrenys pedregosos, etc.), zoo-
logia (bestiar, insectes, etc.) i orientacio.

e Esresponsabilitat de les persones participants disposar d’'una llicén-
cia federativa en vigor, que cobreixi I'asseguranca de l'activitat a
realitzar (muntanya, escalada, alta muntanya, espeleologia, esqui
de muntanya, etc.). Si no, és obligatori contractar una asseguranca
per a la sortida.

e Cadascu és responsable de si mateix, del que pugui fer, o del que
pugui passar.

e Els participants estan obligats a respectar durant tot el recorregut
el medi natural.

e Les sortides disposen d'un pla d'emergéncia en base als teléfons
mobils dels participants i les instruccions dels vocals, que per raons
de seguretat poden modificar la ruta i els horaris.

e L'Entitat posa a disposicio dels participants un full de reclama-
cions, a la seu de 'Agrupacid.

e Al'apartat de “Normes sortides” de la nostra web, hi ha la normativa
detallada respecte a la participacié de gossos i altres animals de
companyia a les sortides. Consulteu-la en cas de que us afecti.

o El fet d'apuntar-se a les activitats de 'AEC, comporta
I'acceptacio automatica d'aquestes normes generals.
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Sopar de Nadal

dissabte 12 de desembre 2026, a les 20 h

RESTAURANT LA POMARADA
(Pg. De Gracia, 78 principal) de Barcelona

Menu

Primer plat (a escollir)
1.1. Caneld de bolets amb beixamel de pebrots del piquillo
1.2. Amanida de pernil amb parmesa, fruits secs, i vinagreta de mos-
tassa i anxoves..

Segon plat (a escollir)
2.1. Mel6s de vedella rostit al seu suc al perfum de romani amb
pastis de patata a la crema
2.2. Bacalla amb fricandé de bolets gratinats a la messalina d’all
suau.

Les postres
Tiramisu (mascarpone, cacau i brandy).

El celler
Aigua mineral, vins Terracota, Cava Castellblanc brut reserva
icafeés.

Preu: 40 €

Inscripcions (Data limit dijous 3 de desembre)

Ho podeu fer a través del WhatsApp de Cultura o a Secretaria, indicant :
- Nom i cognom de cada participant
- Primer i segon plat que trieu.
- El pagament es pot fer a Secretaria (efectiu o targeta) o be per
transferéncia al compte habitual de I'AEC: ES72 3025 0017
4114 0003 1058, indicant Nom i cognoms + “Sopar de Nadal”

El Tio
Igual com vam fer 'any passat, demanem que cada participant aporti una
manualitat, només una, pero si pot ser, feta per ell mateix, embolicada i amb
el nom del'artesa o artesana que I'ha fet. Cal portar-la el mateix dia del sopar
i es dipositara en un sac o similar. Després de sopar farem cagar el Tio!!

Moltes gracies.
Les vostres aportacions donaran un caire ben bonic al nostre sopar de Na-
dal.

USHIESPEREM !
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Calendari Seccio Infantil

[ ] [ J
i Juvenil temporada 2026-2027
Novembre: 211 22 Marg: 13114
Desembre: 12113 Abril: 17118
Gener: 23124 Maig: 819
Febrer (conjunta) 20/21 Juny: conjunta 5i 6

Calendari Grup Jove

7 18 de novembre Montblanc-Rojals

28129 de novembre SEAM (escalada esportiva)
16117 de gener ERE (algun avenc...)

13114 de febrer Lluis (Ribes de Freser)

617 de marg SEM (Esqui de muntanya)
314 dabril BTT (Miguel i Jordi)

112 de maig SEAM (Roger, alta muntanya)
22123 de maig barranc (Pol Bria)

12113 de juny (La Ribalera)

Calendari Seccio d'escalada ——
i alta muntanya

28-29 novembre Escalada esportiva. Lloc a determinar. Josep Emili Ferrer
13-14 febrer Via ferrada a determinar. Jordi Miguel

1-2 maig Alta muntanya a determinar. Roger Sant
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Calendari Seccié de Muntanya -

Trescar Travesses amb Tren
temporada 2026-2027

Lloc/activitat

3 novembre De I'Atmella de Mar a I'Ampolla (Baix Ebre) Pep Molinos
1desembre Urtx—Alp-La Molina (Cerdanya) Salva Monpeat

12 gener Els Monjos-Vilanova i la Geltri (Alt PenedésiGarraf)  Toni Ensefiat

2 febrer Moli de Brotons (Moianeés) Xavi Doménech

2 marg De Rellinars a Castellbell i el Vilar (Bages) Xavi Doménech
617 abril Riu Brugent i Glorieta (Alt Camp) Oscar Pamies
4,516 maig Olla de Niiria i cami dels Enginyers (Ripollés) Toni Ensenat

13 juny XIII edici6 de la Cursa La Ribalera (Pallars Sobira) Equip Organitzacié

Nota: Degut a la situacié actual de la xarxa ferroviaria gestionada per ADIF
i RENFE, alguna d’aquestes propostes es poden veure afectades. Si fos el cas,
s'adaptarien les sortides a cada situacié concreta. .

Calendari ERE

temporada 2026-2027

Proposta de datesi llocs per a sortides, per a millorar, completar i perfec-
cionar amb la col-laboracié de tothom.

Lloc/activitat

28-novembre  Cova de la Rabosa -65 m. (El Perelld, Baix Ebre)

19-desembre Cova del Tabac -21 m. Rec. 200m. (Camarasa, La Noguera)
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Calendari Seccio de Muntanya -
Senderisme temporada 2026-2027

14 novembre Serra de LLancers (Garrotxa) Rosa Maria Soler

12 desembre Dolmen de Pedragentil. El Corredor (Vallés Oriental) Carolina Puiggros

9 gener Castell de Roset (Bergueda) Pep Molinos

13 febrer Circular a'embassament de Foix (Alt Penedés) Carolina Puiggros

13 marg Montbordo. Viver i Serrateix (Bergueda) Lluis Tarruella

10 abril Castellcir. Turd dels Sentits (Moianes) Carolina Puiggros

8 maig Descoberta a la Garrotxa (Garrotxa) Miguel Peinado

5juny Vidra - Bellmunt - St Pere de Torell6 (Osona) Pep Molinos

13 juny* XIV edici6 de la Cursa La Ribalera (Pallars Sobira) Equip Organitzacio
*Data per confirmar

Calendari sortides familiars —
temporada 2026-2027

28/29 de novembre Sandra 13/14 de marg

19/20 de desembre Estanyol - Orange 24/25 d'abril AlbertiEva
16/17de gener Albert i Nuria 29/30 de maig Gemma i Bernat
13/14 de febrer 10/11 juliol Camping

En funcié de la meteo del cap de setmana i les disponibilitats, en cada sortida es
determinara si es fa el dissabte o el diumenge.
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Calendari Seccio de Muntanya -
Semprepodem  temporada 2026-2027

Lloc/activitat

21 novembre El Montgros - Montserrat (Baix Llobregat - Anoia) Rosa Maria Soler

19 desembre Serra de Milany (Ripolles) Oscar Pamies

16 gener Tamariu - Platja de Pals - Cami de Ronda

(Baix Emporda) Lluis Tarruella

20 febrer Serres de Pandols i Cavalls (Terra Alta) Albert Lépez

13 marg Cabrafiga (Baix Camp) Miquel Insausti

17 abril Coll d'Ares - Comanegra - Beget Pep Molinos

22 maig Cambra d'Ase (Cerdanya) Toni Ensenat

13 juny XIII edici6 de la Cursa La Ribalera (Pallars Sobira) Equip Organitzacio

19 juny Vall de Pi (Cerdanya) Salva Monpeat

17118 juliol Sortida al Pirineu (dos dies) a determinar Pere Mansilla
Nota: En el suposit que tinguéssim neu la sortida de febrer seria substituida per
una excursié de raquetes. Si s'escau, s'informara degudament.

Calendari Seccio de Muntanya -

Dimecres al Sol
temporada 2026-2027

Continuant amb el que hem vingut fent les darreres temporades,
en aquest curs es continuaran programant excursions el quart di-
mecres de cada mes. Els llocs concrets de cada excursio saniran
publicant amb la deguda anticipacié. A qui ja hi hagi participat,
comptem de nou amb vosaltres, i qui no hi hagi anat mai, animeu-
vos, que val la pena !!!
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Loteria la Grossa de cap d'any

Jatenim a punt la loteria de la GROSSA DE CAP D’ANY.
Podeu adquirir les participacions a Secretaria, al preu de 2,50 €
Que tinguem sort!

Sorteig del
31-XI1I-2026

Informacions varies

BENVINGUDA ALS NOUS SOCIS

XAVIER BLASCO PINOL IRMA BLASCO GRANENA
BERTA BLASCOGRANENA  MARIA DEL MAR GRANENA SERRADELL

Desitgem que tinguin una estada ben profitosa a 'Agrupacio.

CANVI D’ HORARI DE SECRETARIA

ATENCIO! Nou horari de Secretaria a partir del dilluns dia 2 de novembre:
De dilluns a dijous de les 17:30 a les 21 h.

Pagaments per transferencia —

Us volem recordar que procureu fer els pagaments a 'Entitat per transferéncia bancaria, ja
que ens estalvia molta feina i ens proporciona un control molt més facil.

Agraim la vostra comprensi6 i col-laboracio.

COMPTES CAIXA D'ENGINYERS
Pagaments a 'AEC:

ES72 3025 0017 4114 0003 1058

Pagaments a la SIJ:

ES34 3025 0017 4514 0003 1061
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Les ruines de Gallicant (pag. 9)
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Seccions

- Seccio de Muntanya(SM) muntanya@aec.cat

- Seccid d’Escalada i Alta Muntanya (SEAM) seam@aec.cat

- Seccid d’Esqui de Muntanya (SEM) sem@aec.cat

- Equip de Recerques Espeleologiques (ERE) ere@aec.cat

- Seccio de Bicicleta de Muntanya (BTT) btt@aec.cat

- Seccio Infantil i Juvenil (SIJ) coordinacio.sij.aec@gmail.com
- Seccio de Cultura (SC) cultura@aec.cat

- Altres correus de contacte:

secretaria@aec.cat laribalera@aec.cat
butlleti@aec.cat grupjove@aec.cat
comunicacio@aec.cat

ESCRITS PEL BUTLLETI

Recordeu que qualsevol escrit, nota o fotografia que vulgueu que es publiqui al
butlleti, cal enviar-la al correu electronic butlleti@aec.cat

Heu d'indicar l'autor de les fotografies i els possibles peus de foto que les acom-

panyen.

Amb la col-laboracio de:

Agrupacioé
- Excursionista - “ . Federaci6 d’Entitats
Catalunya” ;eec Scurionisise Cotatunye

Padilla, 255-263, 1a planta Coordinacié: Rosa Maria Soler.
08013 Barcelona  Contacte: butlleti@aec.cat
Tel: 933024 529 Correccio lingiiistica: Jordi Romagosa.
Whatsapp: 608 429 230 Disseny i maquetacio: Frederic Planas.
e-mail: aec@aec.cat Impressié: Emporium grafic.
Web: www.aec.cat Dlpbslt 1egal: B 11805 2015.

Youtube: Agrupacié Excursionista Catalunya En aquest butlleti hi col-laboren: Rosa Maria Soler,
Oscar Pamies, Jordi Romagosa, Jordi Pino, Merce Arnau,

Facebook: @AgrupaAEC- Instagram: @agrupaciexctacatalunya Pilar Martinez i Nuria Tudela i monitors de la SIJ.
Edita: AEC - President: Carolina Puiggros

Horari de la secretaria de I’AEC: de dilluns a dijous de 17,30 a 21 h. g




