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¥ 6n tres dels actes importants que
se'ns presenten i que entre tots
hem de procurar que llueixin

més que mai, si pot ser.
erque aixi sigui a La Ribalera, ja fa
mesos que el grup de treball es re-
uneix per anar posant fil a ['agulla amb
un clar objectiu, millorar les edicions
anteriors que es van iniciar amb la
cursa de la primera edicié amb motiu
de la celebraci6 del 100tenari de la
nostra Entitat.
Pel que fa referencia a |'Assemblea
i la diada del soci, malgrat que sén
activitats més comodes si que sén im-

AGENDA D'ACTIVITATS:
15 CALENDARI: Muntanya
16  CALENDARI: Esqui de muntanya i alires
17  CALENDARI: ERE, Infantil-Juvenil, Glacera
18  CALENDARI: Caiac
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S'APROPEN TRES DATES
D'ACTIVITATS IMPORTANTS

No ens adonarem i en els propers quatre mesos

ns trobarem immersos en els tres primers esdeveniments
importants de ['any: la diada del soci, I'Assemblea
Ordinaria (I'dltima de la junta actual) i La Ribalera.

portants perqué sén les dues grans fes-
tes de tots els socis. La primera perque
es passa llista de l'ocorregut I'Gltim
any i la segona perque es repassen en
imatges, les activitats realitzades.
Totes i cadascuna de les activitats

ressenyades que resten, fins a la
celebracié del 25 aniversari de la pri-
mera conquesta d'una muntanya de
8000 metres, el Cho Oyu (8201 m)
per membres de nostra Agrupa, ne-
cessiten el treball i la “caloreta” del
major nombre de socis possible, bé
sigui a nivell de voluntaris com de
participants e

19  SENDERISME: Artesa de Segre
Canco de Muntanya
Festa Major: rocodrom

20 MUNTANYA: "Tarda pels Turons"
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nims toca anar a treballar, em

disposo a llevar-me i anar cap

a la feina. La rutina habitual de
tota la setmana: surto de casa primer
en metro arribo a la Placa Catalunya i
tot seguit els Ferrocarrils. El mateix tra-
jecte de cada dia i amb les mateixes
cares. La gent fa cara de dilluns, pero
jo estic molt satisfeta del cap de setma-
na! Ahir vam fer un classic: El Pic de la
Mina. El trajecte I’aprofito per recordar
les sensacions viscudes el dia anterior.
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Diumenge, 8 de febrer de 2015
Son les 6:30h del mati i sona el despertador...
No tinc clar quin dia és, pero com que em costa molt

llevar-me, deu ser dilluns... Uff!!
Per: Nuria Campo

(Foto: Rosa Maria Soler)

Penso: Diumenge no va suposar cap
esfor¢ Ilevar-se quan va sonar el
despertador per trobar-nos a les 7:30h
a la benzinera de Puigcerda just abans
de creuar la frontera. Tots portem cara
de son, pero el fred de bon mati ens
desperta. Decidim anar al Coll de
Puymorens i comencar la sortida des
d’aquest punt.
Fa un dia esplendid d’hivern i el
paisatge és fantastic. Hi ha molta
neu!! Ens calcem els esquis i en Pere
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Mansilla fa la comprovacié dels Arva.
El grup és nombrés i el primer tram és
planer i es van fent petits grupets on la
gent va parlant mentre es va avangant
tranquil-lament. Podem observar en tot
moment el Roc Melé, que era I"objectiu
d’aquesta sortida, pero el perill d’allaus
era de 4 i amb molt bon criteri es va
decidir canviar el lloc de la sortida.
Comencem a enfilar per un tram
amb una mica més de pendent
evitant les pistes d’esqui i arribem
al llom on farem una parada técnica
per menjar una mica. En aquest punt
ja veiem el cim més a prop i enca-
rem la pala final amb neu una mica
més dura. Arribats al coll al final de
la pala deixem els esquis per seguir
I’aresta rocosa fins al cim, on, tot i el
vent emprenyador, ens reunim tots ple-
gats per fer unes fotografies i celebrar
I'ascensié amb una cervesa ben fresca
tot contemplant el magnific panorama
que s’observa des del cim.
La baixada ens espera. Superem la
neu més dura de la pala inicial, al
final de la qual parem en un punt per
baixar per una pala on hem vist unes
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Descantsant fot contemplant el panorama (Foto: Rosa Maria Soler)

traces durant la pujada que pintaven
molt bé. Algunes tenim dubtes de si
baixar per la pala o anar seguir el [lom
amb un pendent més suau. Pero al fi-
nal tots decidim baixar la pala on tro-
bem neu molt bona. Una gran decisié!
La baixada ha estat molt bé i seguim el
descens per les pistes entre una espes-
sa boira. Lexcursié ha acabat pero la
sortida encara no, ens falta el gran di-
nar al refugi de la UEC a la Molina, on
com sempre ens esperen a qualsevol
hora per menjar molt bé i en quantitat.
Torno a la realitat del dilluns: la proxi-
ma parada ja és la meva, baixo del
ferrocarril i camino cap a la feina ja
pensant com sera la propera sortida
de la Seccié d’esqui de Muntanya i
quin rac6é de Catalunya podem anar
a descobrir caminant o amb esquis el
proxim cap de setmana.

n cap de setmana ben aprofitat et

déna I'energia positiva per enca-
rar tota la setmana de rutina per poder
gaudir del seglient.
Un gran dia d’esqui amb
els companys de la Seccio

d’esqui de Muntanya e

2015



SORTIDES DE PROMOCIO A ’AGRUPA

Barcelona, 1 de marc de 2015
Per: Caterina Rodriguez i Jordi Pino

Amb [l'eslogan de

per fer més atractiva aquesta sortida de promocio,

el passat 1 de marg férem una bonica excursio

al Turé de Montcada. Des de ’estacié de Renfe

de Moncada-Manresa, varem voltar la muntanya

per la seva banda nord fins el cim
i d’aqui una drecera ens dugué a enllacar
amb la ruta de pujada, que rapidament deixarem
per anar fins a l'estacié de Renfe de Montcada-Santa Maria.

El Manuel explicant l'finerari de la Muntanya Prohibida (foto: Jordi Pino)

ou una excursi®é promociona-

da des de la nostra Web, per

tal d’aconseguir que el major

nombre possible de persones alienes

a la nostra Entitat, ens coneguessin,

tant a nivell d’Entitat com a nivell
muntanyenc.

Iva ser una sorpre-

sa comprovar com 17 persones

gratificant
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s’apuntaren a la nostra crida promo-
cional i a les que s’hi afegiren 8 so-
cis més de I’Agrupa, per fer aquesta
breu, perd molt agradable excursio.
Aixo si, I’exit de participaci6 s’ha de
compartir de manera molt destacada
amb en Josep Maria de I’A.N.C. de la
Sagrada Familia, que en tot moment
ens va donar I'ajut d’aquesta Entitat i
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dels seus socis per tal de que la sorti-
da fos molt popular.
La pujada al cim, molt estret i punxe-
gut, va haver de fer-se en dos grups,
doncs tots plegats, pas hi cabiem. Tot
i aix0, encara va haver-hi temps de
gaudir de I'espectacle que oferien les
muntanyes del voltant, els rius, la pla-
na del Valles i la del Barcelones i molt
important es va poder fer, fins i tot una
filmacio i una entrevista.
omplert I'objectiu, queda ara el
bon record d’aquesta matinal, la

(foto: Jordi Pino)
generositat dels companys que hi par-
ticiparen i, com no, un gran desig de
tornar a repetir tots plegats una altra
excursié d’aquesta mena o

(foto: Jordi Pino)

ERMITA I CIM

Mirador privilegiat de la Conca de Barbera
Dissabte, 7 de mar¢ de 2015

Text i fotografies: Manuel Cabanillas
El cim i ermita de Sant Joan de la Muntanya
(a les portes de les muntanyes de Prades)
esta coronat per una ermita i és un mirador natural
de la comarca de la Conca de Barbera.
Es troba situada dins del terme municipal de Montblanc,

a uns tres quilometres envers el massis

de les Muntanyes de Prades.
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Cim de St. Joan de la Muntanya

es de Montblanc, s'hi pot ac-
cedir pel cami del Tarraga,
pel cami del bosc de Gorri-
nes o pel cami de la Solana.
L'ermita de Sant Joan de la Mun-
tanya és un mirador natural de la
comarca de la Conca de Barbera dins
del terme municipal de Montblanc. La
fama de I'ermita prové d'una dama de
la noblesa, N'Elionor d'Urgell qui pre-
feri la vida contemplativa després de la
caiguda i empresonament del seu ger-
ma Jaume Il d'Urgell acusat de traici6.
'‘ermita de Sant Joan, edificada a
la roca, és un dels llocs més pinto-
rescs de tota la Conca de Barbera.

n cop al cim, amb molt bones
Uvistes podem, en poc més de 5
minuts, arribar a la balma-cova histori-
ca del Nial6 (la contraccié d'Elionor.),
en la que, n'Elionor d'Urgell, entre els
anys 1414 i 1430, va estar fent una
vida d'eremita, va morir el 28 de maig
victima de la pesta i va ser enterrada al
Monestir de Poblet.

L'edifici que disposa de varies es-

tances i fins i tot una bona llar de
foc, el cuida el Grup d'Ermitans de
Sant Joan, que l'integren 39 membres,
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que fou creat per en Joan Seraff Serra i
Ollé i els germans Joan i Josep Javega
i Bullé.

| nom d’Ermitans de Sant Joan,

després d'un llarg “conflicte”, fou
ratificat pels serveis juridics de la Ge-
neralitat de Catalunya el 23 de juny de
1998. La primera junta formada per
dotze ermitans, la va presidir Jaume
Sanahuja Cartaiia fent de secretari un
dels fundadors del Grup en Joan-Serafi
Serra Ollé.

s integrants del grup setmanalment

accedeixen per la pista, de poc més
de 9 km, per arranjar |'espai i esmorzar.
L'edifici és sempre obert als munta-
nyencs que el poden utilitzar per fer
els apats i fins i tot passar la nit.

L'ascensic’) al cim des de Montblanc
es pot fer en poc més d'1 hora amb
alguns trams de fort pendent. Altre iti-
nerari és el que transcorra per una pis-
ta, també amb inici a Montblanc, en
poc més de 2h.

Veure ressenya: www.cimsdelspaisos-
catalans.blogspot.com o

Grup d'Ermitams
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28 de febrer de 2015

Per: Jordina Argimon
Quan vaig rebre el correu en que s’explicava la sortida
a la Torre de la Manresana a Els Prats de Rei vaig donar
per suposat que anavem a Manresa. Divendres a la tarda
pero, vaig buscar el poble a internet i vaig veure que esta-
va a la vora d’lg

issabte. Un quart de vuit del

mati. Tothom és a I'autocar a

punt per sortir. El xofer pre-

gunta si falta alguna persona pero aixo
cal que li pregunti a en Xavier que és
qui té la llista. El trobarem a Pedralbes.
Passades les vuit comencem ruta
cap a Prats de Rei. Abans d’arribar-

hi, un cop sortim de "autovia de Llei-
da i enfilem la carretera cap al poble,
podem veure a |"horitzé diferents parcs
eolics que envolten el paisatge. Els pe-
tits turons de la zona estan coronats
en molts casos pels molins de vent.
La reflexié que em faig és que faria el
Quixot amb aquests molins i si gosaria

Escoltant explicacid a la Torre Manresana (foto: Joan Tarruella)

enfrontar-s’hi.

smorzem i un cop hem acabat,

I’autocar ens apropa a la Torre de
la Manresana, la particularitat de la
qual és que la seva porta d’accés és
a onze metres d’alcada. Hi pugem i
veiem unes magnifiques vistes. Aques-
ta torre juntament amb una ermita és
["Gnic que queda del castell que hi ha-
via hagut. La guia que ens acompan-
ya ens explica que des d’aquesta torre
I"exércit austracista controlava el camp
de batalla en la Guerra de Successio a
finals del 1711. A la batalla de Prats de
Rei hi van lluitar uns 57.000 soldats. A



Entrant a la torre Manresana (Foto: Joan Tarruella)

finals de desembre I'exercit borbonic
es va haver de retirar cap a Lleida.
Des d’aquesta torre iniciem un
recorregut a peu que inclou els
principals espais historics de la ba-
talla de Prats de Rei. Es tracta d’'una
ruta circular al centre de la qual hi ha
aquest poble. Es fan dos grups: un de
ruta llarga i un de curta. El recorregut
permet als dos grups que en qualsevol
moment retallin la tornada al poble
segons |’horari previst: a dos quarts
de tres cal estar al poble on hi haura
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I'autocar que ens apropara a Sant Mar-
ti Sesgueioles, on dinarem.
| cami és una pista llarga entre
camps conreats o en guaret. Fa

molt de sol perd també fred. Es un
agradable passeig molt ben indicat i
sense perdua amb bones vistes. El grup
de la ruta curta arriba fins a Solanelles
i ja torna al poble. El de la ruta llarga
continuem un tro¢ més perod no podem
acabar el recorregut complet doncs el
temps se’ns ha tirat al damunt i hem de
fer dregera cap a Prats de Rei.

| poble, a la petita plaga portica-

da, ens trobem els dos grups. Els
que han arribat primer han comprat
mel a uns venedors que tornaven del
mercat de Calaf. Rapidament pugem a
l'autocar i anem cap a Sant Marti de
Sesgueioles on hi ha el restaurant.
Després d’un bon apat, un passeig

pel poble per baixar el dinar i fer
temps per tal que els aficionats al futbol
puguin veure el partir del Barga. Quan
s’ha acabat tornem cap a Barcelona.
Moltes gracies Robert, Xavier i Domeénec
per tota I'organitzacié i fins la properal
Costa d’imaginar aquests camps plens
de soldats d’un i altre bandol vinguts
de tant lluny... o

Davant la torre Manresana (Foto: Joan Tarruella)



Dissabte, 14 de marc de 2015

Per: Eva Lerma
Haviem de fer el Bassegoda pero la previsio del temps

amenacava tempesta i, molt habilment, el Jordi Pino

va proposar canviar el desti a Prades i, dimecres van
conspirar amb el Salva i el Quim per tragar un pla alternatiu
que va acabar esdevenint tot un éxit. El que més ens va fotre
d’entrada és que mantinguessin la convocatoria a les 6.30 h
del mati pero, al cap i a la fi, va pagar la pena la matinada.

Mola de les Tres Creus (Foto: Joan Canovas)

Semprepodem vam arri-

bar a Montblanc a un

quart de nou del mati on
el grup es va dividir en un escamot de
19 valents liderats pel Salva i 15 de
més conservadors que van seguir al
Quim amb el risc de “sempreperdre’s”
i caminar una mica més. El grup del
Salva es disposava a cobrir el trajec-
te entre Montblanc i Prades (25 Km i
1125m de desnivell acumulat) mentre

abril 11

que el grup del Quim es va saltar els
primers 9 Km de pujadeta trencacames
i van comencar a caminar des del po-
ble de Rojals.

fectivament, el primer tram del GR

171 fins a Rojals ens va fer entrar
en calor, malgrat les baixes temperatu-
res (1°C en arribar). El grup tirava molt i
els qui I'anavem tancant vam haver de
suportar més d’una “paradeta del ma-
[anima” que ens feia treure la llengua.
En arribar a Rojals, des del mirador de
I’ermita de Sant Salvador (en honor al
nostre guia), vam contemplar unes vis-
tes espectaculars de la comarca i vam
descobrir un poble preciés del que pos-
siblement mai no haguéssim conegut
I'existencia. El grup del Quim ja feia
una estona que havia comencat a ca-
minar per la qual cosa, malgrat el bon
ritme que es va mantenir durant tota la
caminada, no ens vam arribar a creuar.
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Vam enfilar un bonic bosc de pins,
alzines i roures, tot arribant al re-
fugi del Coll de Cogullons, ubicat da-
vant les runes de les cases ubicades
al lloc més elevat de la zona. Alla ens
vam trobar amb un grup de valents
que estava fent una ruta circular entre
la Selva del Camp i Prades i tots plegats
vam posar rumb al del Clot de Llop, so-
brepassats per una colleta de motoris-
tes de trial que serien I’enveja del Lluis
Tarruella. Arribats a la Taula de la Mola
dels Quatre Termes, on anys enrere es
reunien els Batlles de Vimbodi, Rojals,
Mont-ral i Prades per decidir sobre
I'explotacié dels boscos de la zona, de
sobte, ens sorprén |"espectacular mira-
dor de la Mola d’Estats on sembla que
hi hagin col-locat uns fantastics llits
de pedra per contemplar el paisatge
que es precipita des del cingle de la
mola, perdent-se la vista des de la Vall
de Brugent, el Mont-ral i el Tossal de
la Baltasana fins el mar. Amb aquesta
privilegiada panoramica vam dinar els
uns al costat de la font i els altres a la
vora de les 3 creus que homenatgen
els caiguts a la guerra civil.
Després de dinar vam enfilar el
tram final cap a Prades, passant
els colls de la Cova Fumada, la Calde-
reta i el d’en Perroi fins arribar al Tossal
de la Baltasana, punt algid de la ruta
amb 1202m, des d’on un retol assenya-
la 6 Km per arribar a Prades. No en va
apunta una durada de 2 hores perque
el primer tros de pista encobreix algu-
nes sorpreses en el tram final que torna

a amagar-se dins del bosc i on ens van
sorprendre algunes volves d’aiguaneu.
Fatigats pero encantats amb la cami-
nadeta i el temps que va aguantar fo-
rca bé vam entrar triomfants a Prades
on ens esperava el grup del Quim ja
dins l'autocar, tips de donar voltes al
poble amb les botigues tancades. Ens
van proposar anar amb l"autocar fins a
["Espluga de Francoli per fer la cervese-
ta i comprar carquinyolis i aixi ho vam
fer. Lautocar ens va deixar davant del
casal on hi havia una petita fira infantil
amb ases catalanes pel delit dels més
petits. Jo estava tan cansada que no
tenia ni ganes de baixar pero vaig fer
un Gltim esforg que es va veure recom-
pensat perqué, a la sortida del bar del
casal m’esperava un ase per acompan-
yar-me de nou al vehicle. La meva ca-
valcada va ser 'anécdota que marcara
el "trending topic" de la jornada, jun-
tament amb la insisténcia de I’Angel
Murillo per visitar Vimbodi, poble que
ell creuava de petit en tren per anar a
la platja de Salou des de Binéfar. Espe-
rem que des del 27 de setembre, els
manyicos tinguin la platja més a prop
i no els calgui recérrer una distancia
tan llarga!
Fora conyes, vam tenir un dia rodo i
vam donar gracies al Jordi Pino i al
Salva Montpeat per haver-nos canviat
la nevada que va caure al Bassego-
da i la pedregada que estava caient a
Barcelona, pel solet de les muntanyes
de Prades. El Bassegoda ens espera, si
Déu vol, a I'abril



Diumenge, 1 de marg de 2015
Per: Pep Molinos

Sovint quan anem d’excursi6 al Priorat tenim tendéncia
a anar al Montsant, ja que presenta una infinitat
d’itineraris forca variats, pero al seu voltant
també podem trobar un conjunt de serres i paratges,
que ens ampliaran els nostres coneixements de la comarca.

‘excursié a la serra de La Figue-

ra, presenta un itinerari senzill,

que transcorre per I'antic cami

“ral” de la Vilella Baixa a La Figuera, el

qual s’enfila per uns graus comodes, i

recorre cingleres i altiplans entre bells

conreus de vinyes, oliveres i amet-

llers, tot ell acompanyat constantment
d'amplissimes panoramiques.

niciem I’excursi6 al pont Gran, a la Vi-

lella Baixa, per un cami entre el riu i

la carretera direccié NE. Ja enfront de la

masia de La Plantadeta creuem el riu i

Serra de la Figuera. El Nas (foto: Pep Molinos)
passem al marge esquerra. Seguim cami
amunt, i a la primera cruilla deixem a
I'esquerra el cami que puja a la masia.
Nosaltres continuem a la dreta pel cami
vell entre antics murs de pedra. Passats
uns conreus, el cami entra al bosc i puja
fent giragonses. A molts trams encara po-
dem veure |'antic empedrat.
El cami supera el grau de La Figuera i
situat entre les dues cingleres, aviat
trobem una cruilla: el de I'esquerra ens
portaria al proper poble de La Figuera.
Nosaltres continuem pel de I'esquerra

abril 13 2015



que planejant inicialment entre cingle-
res, s’enfila posteriorment al Guixar
(també anomenat I’Escambellet). Paga
la pena arribar-nos al cim on hi ha un
repetidor. La vista sobre El Priorat i co-
marques veines es amplissima, desta-
cant el Montsant, Colldejou, Lleberia,
Tivissa, Cardd, els Ports, passant per la
vall de I’Ebre fins arribar al Pirineu.

partir del cim retrocedim uns me-

tres i recuperem un cami-pista di-
reccié sud, anomenat “damunt roca”
ja que recorre tot l'altipla entre mig
de conreus de vinyes, oliveres i alguns
ametllers.

uan arribem al coll de les Mal-
vasies deixem l'ample cami i

prenem a la nostra esquerra un corriol
que davalla pel grau de les Bassetes del
Lloar. El corriol pren decidida baixada
passant pels Rogerals, unes formacions
rocoses de to vermellds i formes capri-
txoses; a destacar el nas d’en Quima,
una agulla amb un perfil d’'una cara
amb un gran nas. El corriol a estones
de cornisa pero sense cap mena de di-
ficultat, va perdent alcada fins arribar
al coll de Bassetes.

Grau de les Bassetes de Lloar (foto: Pep Molinos)

n aquest coll deixem el cami de

front que ens portaria al poble d’El
Lloar, i seguim per I'esquerra (N). Als
pocs metres el deixem i prosseguim per
I'esquerra per un cami que ens porta a
prop d’un antic forn de calg. El cami es-
devé corriol i va flanquejant per sota,
tota cinglera que abans hem recorregut
per dalt. Passada una bona estona el co-
rriol retorna a ser pista i creua camps
d’oliveres i vinyes. Deixem a la dreta
una cabana sota un gran pi i arribem al
pla d’en Xorrac. A partir d’aqui i ja per
terreny més planer tenim dues opcions
per retornar al poble de La Vilella Baixa.
Nosaltres triem el de I'esquerra , que si
bé va fent petits desnivells, resulta ser
més curt. Entrem de nou a la poblacié
creuant al pont Gran.
Anem a recuperar el cotxe al par-

quing ubicat a la part superior

del poble, a frec de la carretera, per
uns carrers (més aviat sén rampes!!!)
que fan entendre perque el poble és
famos per les seves cases penjades so-
bre el riu.
En definitiva una excursié recomana-
ble 100% Priorat

abril 14 2015



CALENDAI?

DATA POSSIBLE LLOC VOCAL
3-6 abril | dv [ SENDERISME: Castells catars (Franga) | Domeénec Palau
11 abril | ds SEMPREPODEM: Bassegoda Quim Llop
14 abril |[dj |Sortida de tarda: Montpedrés-St. Antoni Pep Molinos
19 abril | dg MUNTANYA: Les Planes (Palleja) Promocié
25abril | ds | SENDERISME: Artesa de Segre D:;ZSQC'?;ZS\;H
28 abril |dm [Sortida de tarda: Puig Castellar Pep Molinos

7 maig |dj |Sortida de tarda: Turé de Montcada Pep Molinos

9 maig ds SEMPREPODEM: Serra de Busa Quim Llop
14 maig |dj [Sortida de tarda: Montbaig-St. Ramon Pep Molinos
17 maig | dg MUNTANYA: Santa M. de Cabrera Domenec Palau
23 maig | ds SENDERISME 1714: Moia Xavier i Domenec
26 maig |dm | Sortida de tarda: Puig d'Ossa-St. Pere M. Pep Molinos
31 maig | dg MUNTANYA: Puigsacalm Francesc Reixachs

4 juny |dj |Sortida de tarda: Excursié sorpresa Pep Molinos
13 juny | ds SEMPREPODEM: Les Bulloses Quim Llop
20 juny | ds SENDERISME 1714: Arbucies Domenec i Xavier

27-28 juny | ds La Ribalera Muntanya
11-12juliol | ds | SENDERISME 1714: La Seu d'Urgell | Xavier i Domenec

18 juliol | ds SEMPREPODEM: lloc a decidir Quim Llop




ik
f{if
DATA SORTIDA VOCAL Telefon i mail T)ilél‘\l/:g
18/19 abril | Mont Perdut Joan Cabré iounneﬂ(,_s‘)gf)?(gﬁlsoliﬁluil.com 9 d'abril
3maig | M | B | oo | oo
16/17 maig | Vallibierna Arnau Secall urnuu_S(i)gggz:I“muil.com 7 de maig

ALTERNATIVES MES TRANQUILES

Per aquells que comenceu, o que ja teniu una colla d'anys i esquiades a les
cames, us oferim alternatives més tranquiles a les sortides més canyeres que
fem aquesta temporada. La Rosa M? s'ha ofert a organitzar-les, i per altra banda,
també convida a tots aquells esquiadors jubilats de la feina pero no de I'esqui, a
posar-se en contacte amb ella per organitzar esquiades entre setmana.

ce e s REUNIO
DATA SORTIDA VOCAL Telefon i mail PREVIA
18/19 abril | Bony Negre Rosa M2 Soler . 699537419 9 d"abril
ruizsoler@ono.com

A veure si us engresqueu, que com més serem més riurem!!

ecordem que per poder assistir a les sortides cal disposar d’ARVA, pala i son-
da i que a I’Agrupa en tenim per llogar.

-

CALENDAI?

DATA ACTIVITAT VOCAL
7 abril dm | Reunié de junta directiva Junta
14 abril dm Trobada de veterans Frederic Planas
Tots els dimarts | dm Tallers de manualitats Neus i M. Antonia




CALENDAIZ

DATA ACTIVITAT
per concretar Practiques exteriors d'iniciaci6 a les Escletxes del Papiol
12 abril dg Cavorca de Falgars (Garrotxa) -38 m.p.
9 maig ds Barranc de la Font Bordonera. Organya (Alt Urgell)
14 juny dg Barranc de la Corba (Ripolles)
11 juliol ds | Cova-avenc Pérez. Ria (Conflent) 1000m i 45 m.p. (cova)
per concrefar Cova del Serat del Vent. Tavertet (Osona) 4200m i 215 m.p.
[
i@r
DATA ACTIVITAT
18-19 ABRIL Txeiens: dos dies
Xerpes: dos dies. Camprodon - Refugi de Montserrat (dormir) -
Taga-Ribes de Freser
Siouxs: dos dies. BTT. Sant Pere de Llavineres - Pinds - Su -
Camping Paradfis (dormir) - Prades - Serra Castelltellat - Rajadell
Trekings: dos dies. BTT. Meridia Verd - Ribes F. - Ogassa - St. Joan A. - Vall-
fogona de R. (dormir) - Vidra - Coromines - Roda de Ter - Folgueroles - Vic
Juvenils: dos dies. Escalada. Mare de Déu de la Roca (Montroig del
Camp) - Riudecanyes (dormir) - Vilanova de Prades (Pitufos).
9-10 MAIG SORTIDA
23-24 MAIG SORTIDA
DATA ACTIVITAT
15-19 abril dc Monografic: Escalada en roca
8-22 abril dc Alpinisme: Curs nivell Il
22-26 abril dc Capsula: Alpinisme. Progressié/anclatges
6-10 maig dc | Alpinisme: Técnica de progressi6 en glaciar i aut.
6-20 maig dc Escalada en roca: Curs nivell |
27-31 maig dc Progressi6 per crestes: Monografic
25-28 juny dj Descens de barrancs: Monografic




CALENDAI:

Eapias s i et

DATA ACTIVITAT
2-6 abril dj-dll Setmana Santa (per determinar)
11 abril ds Sessions TP en piscina
25 abril ds Sessions TP en piscina + curs d'esquimotatge
26 abril dg Panta de Susqueda
1-3 maig dv-dll Pais Basc
16 maig ds TP: Navegaci6 en condicions adverses
(data variable segons meteo)
30 maig - 1 juny | ds-dll | Serra d'Irta (valorar possibilitat de Columbretes)
6 juny ds Curs de caiac de mar nivell I, 1 1]
Recolzament en caiacs de cursa de natacié CNC
7 juny dg Costa Brava
13 juny ds TP: Onades (data variable segons meteo)
20-21 juny ds-dg Cap de Creus
4-5 juliol ds-dg Costa Vermella
11 juliol ds TP: Assistencia i remolcatge
18-19 juliol ds-dg L'Ampolla-Ametlla
26 juliol dg Costa Brava
vacances agost Propostes: Escandinavia, Groenlandia, Alaska
11-13 setembre | dv-dg Riu Orb
11-13 setembre | dv-dg Proposta per valorar: Dénia-Eivissa
26 setembre ds Curs de caiac de mar nivell I, 11§ lll
10-12 octubre | ds-dll Calenques (Franca)
24-25 octubre | ds-dg Proposta per determinar
7-8 novembre | ds-dg Castanyada
28-29 novembre | dv-dg Proposta per determinar
5-8 desembre ds-dt Panta d'Alcantara i Monfragiie (Caceres)
20 desembre dg matinal nadalenca

TP =Taller practic (piscina Mollet)

MO = Monografic (local A.E.C.)



agendc

Dissabte, 25 d’abril de 2014

Activitats:

- Al mati farem una molt interessant excursié pel con-
gost de Mur (o de Mu), on el riv queda encaixonat
formant un dels paratges més impressionants del seu
curs. Hi ha ponts penjats, passarel-les...

- Dinar de restaurant.

- Ala tarda visitarem, a Serd, el museu on hi ha estd-
tues megalitiques (5.500 anys) Gniques a Europa pel
seu treball escultoric i la seva alcada, 7m.

L'edifici del Centre d'Interpretacio és singular. Va
guanyar un premi el 2013. Va representar |'arquitectura
a Catalunya el 2014 a la Biennal de Venécia.

Cal portar:

Calcat de senderisme, (bastons, opcio-
nals), roba del temps, impermeable i
aigua. Barret/gorra.

Preus:

- Soci: 35,00€,

- Soci on-line: 40,00€

- Soci de promocié: 50,00 € (inclou
asseguranca)

Cal facilitar el nom complert i el DNI.
Tots aquests preus inclouen autocar,
menjar de restaurant i visita guiada.
Hora de sortida: (puntual)

- 7,15 davant de I’agrupacié

- 7,30 des de Palau Reial
Inscripcions:

Fins dimarts, 21 d’abril, a les 21 h a
secretaria i ingressar |'import correspo-
nent al compte de I'Agrupa: La Caixa
ES27 2100 0823 3502 0068 9123. Cal
posar el nom com a remitent + Artesa.
Vocals:, Doménec, Xavier i Ramon .

Altra informacioé:

Malgrat la dificultat baixa, hom informa que aquesta
excursio no estd lliure de riscos, per climatologia (in-
solacions, fred, neu, pluja, llamps, etc.) morfologia
(mal d'alcades, desnivells, despreniments, terrenys
pedregosos, etc.), zoologia (bestiar, insectes, efc.) i
orientacio

Assisténcia a la 51ena Festa
de la Can¢é de Muntanya
el diumenge dia 7 de juny del
2015 a Rupit
Aquest any l'organitza la UEC de
Gracia amb motiu del 75 aniver-
sari de la seva fundacié.
Hi participara la Coral Madrigalistes
entre d'altres i s'organitzara un autocar
conjunt.

Vocal de la sortida: Josep Bou
Es una activitat oberta a socis i no socis.
Més endavant es donaran més defalls de la sortida

Com és tradicional del 16 al 26 d'abril
es celebra la Festa Major del barri.

Dissabte 25 d’abril, de 10 a 14
hores, I’Agrupa ens afegim a les dife-
rents activitats que s’organitzen amb
el rocodrom de la FEEC per oferir a
nois i noies, de 4 a 14 anys, un tast
d’escalada. Si tens fills o néts d’aquesta

edat, ja ho saps.
Quan tinguem el programa complet de la Festa el
penjarem al web de I'Agrupa



agendc

d'excursions de tarda pels turons que envolten

I'area metropolitana de Barcelona. Unes ex-
cursions no exemptes de desnivell i llargada (2/4
hores), que fetes a bon ritme, ens permefran con-
templar extenses panoramiques, berenar entre com-
panys i fins i tot sopar amb alguna posta de sol.

|-u finalitat d'aquest cicle és realitzar un conjunt

Punt de Trobada: Placa Espanya, da-
vant Hotel Plaza. Hora: 15,45
Itinerari: Sant Vicenc dels Horts, barri de Sant
Roc, Montpedrds i ermita de Sant Antoni, Pla de les
Bruixes, Santa Coloma de Cervelld.

Desnivell: 300m. Horari 3’00 h

Punt de Trobada: Exterior estacié
Singuerlin (linea 9) a Santa Coloma de
Gramanet. Hora: 16,15

Itinerari: Santa Coloma de Gramanet- Singuerlin,
coll, Dolmen. Ermita de Sant Climent, Puig Castellar,
planell de les Alzines, Mas dels Frares. Pont del
Besos, Montcada i Reixach.

Desnivell: 325m. Horari 2’30 h

Punt de Trobada: Placa Catalunya,

cantonada El Corte Inglés. Hora 16,15
Itinerari: Montcada i Reixac, Cami del Cementiri,
Font de la Mitja Costa, coll de Montcada, turd dels
Quatre Pins. mirador del Besos, turé de Montcada,
carena del diposit, Montcada i Reixac. Al vespre
sopar d'entrepd a 'Agrupa

Desnivell: 290m. Horari: 2’30h

Punt de Trobada: Placa Espanya, da-

vant Hotel Plaza. Hora: 15,45
Itinerari: Colonia Giell, Santa Barbara, cami de
I'Angle, Estret de Roques, Montbaig, ermita de Sant
Ramon, descens segons horari a Viladecans o a St.
Boi per la Font de Golbes.

Desnivell: 300m. Horari 3'15h

Punt de Trobada: Placa Catalunya,

cantonada El Corte Inglés. Hora: 16,15
Itinerari: Baixador de Vallvidrea, pantd de Vall-
vidrera, Font de I'Espinagosa, coll de Can Cuids, turo
d'en Cors, puig d'Ossa, Sant Pere Martir- SOPAR , Mi-
rador dels Xiprers, Diposit, barri de La Mercé, Ciutat
Universitaria.

Desnivell: 200m Horari: 3'00h

Punt de Trobada: Placa Espanya, da-
vant hotel Plaza. Hora 15,45.
Desnivell: 175m. Horari: 3'15.
Sopar d'entrepa a I’Agrupa.

Activitats: exclusivament per a socis.
Inscripcions: Cal inscrivres al faulé d'anundis o
bé directament contactant amb el vocal.
Material: Normal de baixa muntanya, paravent,
aigua i “berenar”.

Vocal: Pep Molinos (666 086 052).

Nota: Les darreres informacions, aixi com possibles
variacions, seran anunciades previament al taulo
d'anundis



Text i fotos membres del grup de Sioux
Arriba el gener i que res millor que ficar-se a una cova
per evitar el fred i la falta de llum.

i noies sioux van abandonar

les seves tendes de Barcelona

per descobrir les coves amagades de

[’Anoia. Aixi que sense més pream-

buls ens vam dirigir cap a I’Anoia

on ens esperaven els amics de |'ere.

Ens tenien preparades una serie
d’activitats.

am entrar a la cova del Ma-

mut. Una cavitat que semblava

una muntanya russa plena de forats.

W 1o e

Grup dels Siouxs al refugi

Ara cap amunt, ara cap avall. Amb
["ajuda d’una corda vam baixar un
tram per veure més racons amagats
de la cova i fins i tot vam trobar un
ratpenat ben eixerit.
També vam fer un senyor rapel, el
qual a mig cami entraves a una al-
tra cova més petita que I'anterior pero
plena d’estalactites i estalagmites. |
després havies de tornar a sortir fent el
rapel que havies deixat a mitges. Fs a
dir, una experiencia brutal.



Pas entre agulles

Perc‘) el dia i el cap de setmana no
s’acabava aqui. Encara haviem
de dirigir-nos a Can Massana per
arribar al Refugi de Viceng Barbé on
fariem nit.

am arribar amb les dltimes

[lums del sol, tant Gltimes que
vam poder veure una espectacular

posta de sol.

Rapel vist des de dins una cova

| dia seglient ens vam aixecar i

després d’esmorzar vam anar a fer
una ruta per les agulles de Montserrat.
Un no parar de pujar i baixar, amb
I'ajuda de cordes i les mans anavem
salvant el pas entre agulla i agulla.
laberint

Estavem immersos en un

d’agulles, amb la forma arrodonida
tipica dels cims de Montserrat.
Després de fer la volta vam tornar
al refugi per agafar les motxilles i
enfilar cami cap a Collbaté per agafar
["autobus de tornada a casa.
Agrair a la seccié d’espeleologia, gra-
cies a ells per muntar-nos aquesta
fantastica experiencia subterrania o

Desgrimpada

Siouxs dins la cova

abril 22 2015



Text i fotos: Pep Molinos

Dissabte, 7 de mar¢ de 2015
De Sant Julia de Loria accedim al complex d'esqui nordic
de la Rabassa on aparquem el cotxe (2000m).
El dia és net i la neu en bones condicions, cosa que ens
permet sortir calcats amb les raquetes.

nicialment I'itinerari segueix el cir-
cuit senyalitzat per a raquetes pel
mig del bosc i amb suaus pendents,
fins arribar al coll de Pimés, on practi-
cament s’acaba el bosc i comenca el
terreny obert.
Sortim del coll de Pimés direccié
Est per terreny pla, entre una am-
pla coma a l'esquerra i I'arrodonit tur6
de Caborreu a la dreta. Arribats a una
zona plana als peus de la petita valle-
ta que baixa del coll de Finestres i el
Camp Ramonet, girem cap el Nord
valleta amunt. El pendent sense ser ex-
cessiu es redreca i al darrera nostre van
sortint destacades les serralades del
Cadi i Port de Comte. Quan som dalt
de I'ampli coll de Finestres, el terreny
es suavitza de nou. Continuem per
I'airosa carena (NE) fins que enllacem

Pujant al pic Negre de Claror

amb la carena que ve de la dreta del
Camp Ramonet.
Seguim carena amunt (N) per te-

rreny planer; enfront ja podem
contemplar el Pic Negre de Claror, pic
Negre d’'Urgell i el pic de Monturull.
A la nostra dreta la vall del torrent de
Font Negre, la vall que I’hivern passat
varem pujar venint de Bescaré. Final-
ment per un pendent ample i suau
arribem al cim del Pic Negre de Claror
(2.642m). El dia segueix netissim, i les
vistes son immillorables, destacant-ne
el Saloria, La Pica d’Estats, Serrera i
gran part d’Andorra occidental, Alt Ur-
gell i Solsones

em un mos arrecerats del vent i

desfem I’itinerari pel mateix cami.

Desnivell: 650 m.
Horari: 4h 30m.



Text i fotos: Pep Molinos
Diumenge, 8 de marc de 2015
Iniciem la ruta al mateix Port d’Envalira (2.408m)
direccio N per 'ampla carena. Arribats al primer turo
podem veure ja el cim del pic de Maia amb la seva
caracteristica antena. Seguim la carena per una curta baixada

partir d’aquest extens coll, la
neu esta més dura a causa del
vent. La pujada el pic es redreca
bastant, pero sense presentar cap mena
de dificultat, solament cal prendre pre-
caucions de no apropar-se massa al fil
de la cresta de la dreta doncs presenta
cornises sobre el barranc de Bullidor.
Assolim el Pic de Maia, on trobem un
gran repetidor. El cim esta uns me-
tres més enlla i indicat amb una senya-
litzacié vertical (2.615m). La vista sobre
les muntanyes d’Andorra i dels Pallars és
magnifica, destacant a primer terme tot
el cercle de Pessons, i ben a prop el nos-
tre proper objectiu, el Pic d’Ortafa.
Baixem (NW) per I'ample i extens
pendent cap el collet d’Ortafa, i
seguidament pugem directament al
pic, estant amatents com abans a les
cornises de la dreta. Prop del cim la

fins I'ample coll de Maia.

Pujant al pic d'Orfafa (foto: Pep Molinos)

carena s’estreny fins arribar al Pic
d’Ortafa. Les vistes segueixen sent
espectaculars, malgrat que el vent se-
gueix fent-se notar.
Fem la baixada pel mateix itinerari,
tenint enfront tot el cercle de Pes-
sons, avui amb forga neu. Recuperem
el vehicle que tenim estacional al Port
d’Envalira i marxem cap a la Cerdanya,
abans no es formin les habituals cues

en tancar les pistes d'esqui.
Desnivell: 410m.
Horari: 3h o

Pic d'Ortafa

abril 2% 2015



12 de marg de 2015

Per: Francina Torrent
Ens trobem a I’Agrupa i a les 8h sortim en dos cotxes
cap a Sant Andreu on recollim la Rosa M. en Miquel
Budi, seguim direccid Vic i parem a I’Esclat de Malla
a esmorzar, aqui s’hi afegeix en Toni Villena.

a un dia esplendid i clar, sembla
que haguem encetat la primave-
ra, som conscients pero que es-
tem tocant mitjans de marg i com diu
laldita: “ mar¢ marcot treu la vella de
vora el foc i a la jove si pot” per tant
anem abrigats. Som 10 persones en
total.
E nfortits amb les calories de I'esmor-
zar seguim la nostra ruta fins a Sant
Boi de Lluganés i parem a la cruilla
d’on s’enfila la pista que ens dura fins
I'ermita. En Toni Villena amb el seu
cotxe n’agafa un parell i els deixa una
mica més amunt per suavitzar-los la
pujada. Comencem a caminar per la
pista de terra, un cami ample que ens
acompanyara sempre i que ens per-
metra conversar, assaborir el paisatge:
primer entre masies, cavalls vaques....
i més amunt els boscos i els cims del
nostre estimat Pirineu. Quan ens sem-
bla que ja hauriem de veure |'ermita
pel temps que fa que caminem, de so-
bte, després d’un revolt, la veiem ma-
jestuosa i gran i en pocs minuts ja som
dalt, s6n les 11.30h. Avui ens espera
I'ermita, Mossen Marcel Capellades

que cordialment ens atén i amb ell en-
trem a I’església romanica del s.XI on
ens fa una breu explicaci6 de la seva
historia. Com la va trobar, ens assen-
yala les taques negres de les parets
fetes pels animals que hi vivien quan
hi va arribar. Com es va restaurar amb
l'ajuda d’amics i algunes entitats...
L'ermita és austera i també molt cali-
da, les catifes del terra, regalades per
la gent de la vall, donen una sensacié
d’escalf molt gratificant. Aquest mon-
jo sacerdot inicia en 1993 la seva vida
eremitica en aquest cim.
El pessebre ja esta desclavat pel Mi-
quel i el Manel. Recollim el llibre
de signatures on fullegem les frases que
s’hi ha posat.... i també el signem tots
nosaltres després que en Josep Monta-
gut ha fet la seva aportacié personal.
les 12, 30h , després de contem-
plar el paisatge per totes bandes
(360°), comencem a baixar i en Toni
Villena quan arriba al seu cotxe es de-
dica a recollir a algd de nosaltres que
tenim per massa feixuga la baixada.
Gracies Antoni per la teva generositat.
A les 14,30h ja som a dinar a cal Qui-



co de Prats de Lluganeés, tots en una
taula rodona molt acollidora i amb la
gana que portem tot ens sembla deli-
ciés. Acabem de signar el llibre els que
faltaven i després d’una lIlarga sobre-
taula, felicos i contents marxem cap a
Barcelona. Fins I’any vinent si Déu vol
i que la salut ens acompanyi.

Tot seguit transcrivim algunes
de les notes que hem trobat al
Ilibre-registre del Pessebre:

- "Amb el vent i la boira descobrim
aquest nou Nadal."

- "Per molts anys més."

- "Dia de la Purissima Concepcié de
Maria. Des d'aquesta muntanya santa
els meus millors desitjos de pau i frater-
nitat per a tots."

- "Llum cristal-lina d'hivern. Les raco-
nades segueixen glacades i el sol mag-
nific, no arriba a escalfar 'aire que et
talla la cara.”

- "Bon lloc, bona vista i bona troballa.
Mirant com es pon el sol, no es pot pa-
gar amb diners!"

Textos i fotos: Caterina Rodriguez i Jordi Pino
Aquest cim es troba al extrem sud-oest de la serra de Les
Gunyoles, una serralada litoral que separa la plana de I’Alt
Penedes amb les serres de la estreta plana litoral que es
forma a la banda sud del Garraf. El cim, tot i la seva minsa
alcada presenta unes grans vistes sobre tot el Penedes.
L’excursio, molt breu, senzilla, comoda i agradable a
I’hivern, per una serra que és de pedra calcaria, del cretaci,
i les seves aigiies per diversos torrents, el més important la
riera de Sant Marcal, al nord, van a parar al riu Foix.

mb automobil ens hem de dirigir
a la vila de Sant Pere Molanta i
I’Arbocar. Per fer-ho hem d’anar a la
carretera N-340 de Barcelona a Tar-
ragona i venint de Barcelona a 3km

abans d’arribar a Vilafranca del Pene-
des, hem d’agafar un trencall a ma es-
querra que du a Sant Pere de Molanta.
Aquest trencall es troba al punt qui-
lometric 1.215,2 d’aquesta Nacional,
davant d’un supermercat de Carrefour.
Compte, doncs 200 metres més enda-



Caterina al cim

endavant hi ha un altre trencall tam-
bé a ma esquerra que du a aquest po-
ble, pero ho fa pel centre de la vila i
no pren la carretera BV-2415, que és
la que hem d’agafar. Aquesta carrete-
ra passa per fora del poble, el deixa
a ma dreta, i al punt quilometric 3
deixa un altre trencall a ma esque-
rra que porta al poble de I"’Arbogar
de Dalt.

Fem un quilometre més i just al punt
quilomeétric 4, en un canvi de rasant, a
ma esquerra, tenim Can Segarra i a ma
dreta una amplia entrada a una pista
i una edificacié que és un diposit de
I"Empresa A.T.LL. Aqui en aquest indret
deixem el vehicle.

En resum, la ruta segueix una pista
en direccié sud-oest i amb algun
trencall i algun tomb, ens dura direc-
tament al cim.

Les referencies més importants i hora-
ris, sense comptar parades, son:

0 minuts. Diposit A.T.LL. (260 metres)
Seguim la pista que esta asfaltada uns
30 metres, per entrar en terra i passar
per uns conreus de vinyes i oliveres.
Anem planers i seguint unes marques
de G.R.

5 minuts. Enllac. (270 m) De la nostra
dreta arriba una pista de terra planera
que enllaca amb la nostra. En aquest
indret tenim davant Can Marc i una al-
tra pista, a ma dreta, que barrada per
una cadena i assenyalada amb pintu-
ra groga, marxa en baixada cap a Sant
Pere, seguint la ruta del vi. Nosaltres
superem can Marc, que resta a la dreta,
deixem als 20 metres la pista d’accés a
la casa i un pel més amunt veiem un
nou trencall.

8 minuts. Trencall (280 m) Trobem a
la dreta un malmes indicador de “ca-
rretada Papiol, no autos” i una tanca de
ferro. Deixem la pista per on veniem
i prenem aquesta que segueix el G.R.
en lleugera pujada. La pista és forga
pedregosa, passa una linia eléctrica i
entra al bosc.

13 minuts. Forn de Cal¢ (300 m) Just
en arribar al bosc trobem a la dreta un
antic forn de calg mig restaurat amb un
indicador i també una pista que mar-
xa cap a l'esquerra. Deixem ambdues
referencies i seguim la pista per on ve-



niem i el G.R., ara en pujada més forta
i per dins del bosc de pi. Més amunt
el bosc minva i ara tenim garric, bruc,
sabina i algun margallé. Passem prop
de la linia eléctrica, en la mateixa di-
reccié sud-oest i un pel més amunt, la
pista fa un ampli gir a la dreta, per a tot
seguit fer un nou gir a I'esquerra i en
10 metres situar-nos al cim. En aquest
darrer gir surt, de la dreta, una nova
pista planera.

25 minuts. Penya de Papiol. (383 m).
Vertex geodesic enderrocat, un pesse-
bre, un pal de ferro i un llibre de re-
gistre. Cim planer, rocallés i amb una
mica de matoll. Molt bones vistes so-
bre la plana de I’Alt Penedes.

Baixada desfent el cami d’anada.

enim 25 minuts de pujada i 15 de
baixada.

| desnivell acumulat és de 125 me-
tres, tant per pujar com per baixar.

questa ruta es pot fer tot I'any lle-

vat als mesos d’estiu, on la calor
pot fer molt penosa l'ascensié. Reco-
manem fer-la al hivern.

Des del cim podem veure, a lle-
vant el massis de I'Ordal, les

muntanyes de Montserrat i de Sant
Lloreng. Cap a el Nord podem distin-
gir tota la plana de I’Alt Penedés amb
la vila de Vilafranca a tocar. Al fons
veiem les muntanyes dels Pirineus
orientals.

A ponent ens permet detectar, entre
altres, la serra del Montmell, la de La
Mussara i les Muntanyes de Prades,
a més de part de la plana del Baix
i Alt Penedes. Al sud resta part del
massis del Garraf i totes les serrala-
des litorals que envolten Vilanova i
La Geltrd i Sitges, les urbanitzacions
de Sant Pere de Ribes i més al fons la
Mediterrania.

| clima és Mediterrani i molt in-

fluenciat per la marinada. Terreny
molt sec i on és dificil trobar dies de
fred inclos al hivern. Destaca el fort
vent que hi sovinteja. La vegetaci6 esta
composta també de plantes de clima
mediterrani.

Motxilla, gorra o barret, ulleres,
i roba protectora del vent a
["hivern. Fora d’aquesta época, es pot
anar en calga curta. Lexcursi6 es pot
fer en wambes. També és recomanable

una maquina de retratar, uns binocles.
No trobarem aigua, aixi que cal dur-la.

Barcelona, 22 de mar¢ de 2008



ORGANITZACIO LA RIBALERA 2015
La IV CURSA PER ALTA MUNTANYA
sera una realitat el proper 28 de Juny. Amb la vostra
participacio i il-lusio farem una trobada esportiva i festiva
al Pallars. Ens trobarem a la muntanya i farem Agrupa.

Roger Sant participant a LA RIBALERA 2014

esprés d’haver-ne incremen-
tat el nimero de participants
en cada edici6, enguany el
repte és transformar,
en Maraté i Mitja Marat6. Aixo
suposa incrementar els recursos i el
suport de persones, doncs cal instal-lar
més controls, i seguir un recorregut
més llarg, alhora que es preveu un al-
tre augment de corredors, cridats per
I'efecte de la prova reina i la bona or-
ganitzacié que els socis de I’Agrupa
han fet les anteriors vegades.
Tenim les eines, la coneixenca, les
ganes i només calen les mans.

Per mesurar la forca del voluntariat,
organitzar-lo i posar-ne |"estructura
logistica, quantitat i tipus de pernoc-
tacions que caldran, feu la inscripcié
omplint una petita enquesta, a secre-
taria de I’AEC o per Internet, al web
www.laribalera.cat

També podeu promocionar-ne la cursa a:
www.facebook.com/laribalera

www.twitter.com/laribalera

canal de youtube.com La Ribalera

2015

Fes—te’n seguidor, comparteix els
continguts, i aporta el teu punt de

vista, amb les teves fotos i comentaris.
FEM AGRUPA FENT RIBALERA!



Sofia Al-khatib shahim Maria Noel Odriozola Rodriguez

Carlos Arranz Bandrés Miquel Pérez-Moreno Paricio
Pilar de la Fuente Martin Joan Maria Lozano Rabella
Martina Doménech Valsells Maria Angels Rabella Miralles

Francesc Grané i Terrades
Andreu Grané Romero La nostra més cordial benvinguda
Eloi Jover Burrull i el desig d’una ben profitosa
Ndria Moliner Pous estada a I'Agrupacié

Oficina La Caixa 0823 Padilla-Gaudi. C/ de Padilla, 271

AEC: ES27 2100 0823 3502 0068 9123
INFANTIL: ES37 2100 0823 3102 00638 9236
Important: Comenceu sempre indicant el vostre nom i cognom

aec@aec.cat butlleti@aec.cat escola@glacera.com
secretaria@aec.cat agrupactivitats@aec.cat caiac@aec.cat
comunicacio@aec.cat  espeleo@aec.cat coordinacio.sij.aec@gmail.com
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HORARI SECRETARIA A.E.C.

De dilluns a divendres de les 18:30 a 21:30 h.

SECCIONS

Seccié de Muntanya, Senderisme i curses per muntanya (SM); Seccié d'Escalada
i Alta Muntanya (SEAM); Secci6 d'Esqui de Muntanya (SEM); Equip de Recer-
ques Espeleologiques (ERE); Seccié d'Esqui (SE); Seccié de BTT; Secci6 Infantil i
Juvenil (Sl)); Seccié de Caiac; Seccié de Cultura (SC); Seccié de Turisme Eqiiestre
i Escola d'Esports de Muntanya Glacera o

AGRUPACIO
EXCURSIONISTA

“CATALUNYA”
Padilla, 255-263, primera planta
08013 Barcelona

tel: 933 024 529
e-mail: cec@aec.cat
comunicacio@aec.cat

web: www.aec.cat
Edita: AEC
2013 President: Jep Tapias

Amb la collaboracié de:
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Secretaria d'Accio Ciutadana

Disseny i maquetacio: Xavier Snchez

Impressio: Emporium

Coordinador: Manuel Cabanillas

En aquest butlleti hi col-luboren: Jordi Romagosa,
Manuel Cabanillas, Pep Molinos, Xavier Sanchez, Doménec Palau,
Jordi Pino, Caterina Rodriguez, Joan Tarruella, Rosa M. Soler,
Siouxs, Niria Campo, Jordina Argimon, Eva Lerma, Joan Canovas,
Ramon Ignasi Canyelles, Quim Llop, Josep Bou, Francina Torrent i

['Organitzacid de la Ribalera 2015 ®



