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i aquestes quatre fites sén impor-
Stants, n'hi hem d'afegir una que
a més a més de ser important pot
marcar el futur de I'Agrupa, com és el
naixement del Grup Jove, un equip de
monitors que volen donar un pas més

i que sota el paraigties de la Secci6 de
Muntanya volen donar una empenta a

AGENDA D'ACTIVITATS:
14 MUNTANYA: Senderisme: Arbicies

15 CALENDARI: Muntanya

16  CALENDARI: Turisme eqiestre
i altres adtivitats

17  CALENDARI: ERE,

juny

UNA GRATA SORPRESA
PEL FUTUR DE L'AGRUPA

Al butlleti del mes d'abril hi vam trobar uns quants
esdeveniments importants de ['any: I'Assemblea
Ordinaria, la diada del soci i la Ribalera; també

senyalaven ja un xic més lluny, a I'octubre,

el 25 aniversari de la primera ascensio de I'Agrupa

a un dels 14 cims més alts de la terra, el Cho Oyu de

8.201 m. Protagonitzada per tres dels nostres socis,

en Jep Tapias, Josep A. Pujante i Miquel Martinez.

les activitats de muntanya, d'alta mun-
tanya i no gaire més tard d'escalada
per recuperar també la SEAM i captar
nous socis joves per a la nostra Entitat.
| seu entusiasme, ganes de fer feina
i arrelament a I'AEC els ha animat
a donar aquest pas que a partir del pro-
per més de setembre presentaran o

Infantil-Juvenil,
Glacera
18 CALENDARI: Caiac
19 AE.C:Diada del soci
20 CAIAC
CONCURS DE FOTOGRAFIA
| CURSA LA RIBALERA
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a previsié del temps pels qua-
tre dies d’estanca no eren gaire
favorables, ja que anunciaven
molt de vent per Setmana Santa. Tot i
aixi no ens vam desanimar.
Primer dia, divendres 3
a estavem al punt de trobada a les
Jdeu del mati. Vam visitar la part
Nord de Gozo amb un vent de forca
6 acabant tots esgotats i sense for-
ca als bracos i espatlla. Després vam
anar a veure les salines de pedra des

juny

I3

Excursionistes en caiac de mar

del 3 al 6 d'abril de 2015
Per: Nadia Mahgoub

Un grup de 12 caiaquistes varem viatjar a Malta

per gaudir del nostre esport al mar, visitar i passar-ho bé
amb les magnifiques vistes de les illes de Malta, Gozo i
Comino (i Cominitto)

Pas Llangardaix (foto: 0|iver;Ieg0)
d’on veiem una mar agitada. El nostre
allotjament estava situat a Marsalforn i
disposava de vistes al mar. Cal remar-
car que, per ser una epoca de turisme,
no varem trobar gaire gent, de fet molts
pisos de lloguer eren buits.

Varem fer caiac de les 10 h fins a les
16 h i a la tarda vam aprofitar per fer
turisme a peu.
Segon dia, dissabte &
| vent tenia una forga 3, fet que
ens va permetre d’anar més lluny.
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Varem fer la volta a I'illa de Comino,
endinsant-nos en les seves coves. Tam-
bé vam poder veure una illa salvatge
en la que I’home practicament no hi
ha edificat. A la tarda varem agafar tres
cotxes de lloguer i varem anar a veure
la “Blue Window” (finestra blava) de
Gozo. Cal recordar que conduir alla
no és gaire facil, ja que es condueix
per I'esquerra i les carreteres estan ple-
nes de forats...

Tercer dia
H i havia molt menys vent (forca 3)
i varem aprofitar per fer la volta
a l'illa de Comino, descobrir coves,
gaudir d’una aigua blava transparent i
neta i visitar el Blue Lagon. A la tarda
vam caminar pel sud de l'illa per veure
els magnifics penya-segats. Ja cap el
vespre vam aprofitar per a passejar a
Victoria, capital de Gozo, I’antiga for-
talesa, i el centre de la ciutat.
L’altim dia
En caiac vam tornar a veure la
“Blue Window” pero aquest cop
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Blue Window (foto: Oliver Vega)
des del
i tdnels molt estrets i obscurs, als

mar. Vam descobrir coves

quals entravem equipats amb cascs i
de vegades amb frontals per veure-
hi. l'aigua, rebotada pels penya-se-
gats, estava agitada recordant-me la
mar del Garraf, que sovint em déna
["oportunitat de gaudir entre les ona-
des.

la tarda vam visitar els temples

de Ggantija, el museu de Gozo i
després vam anar a visitar la capital de
Valletta a peu. Varem acabar la jorna-
da amb un passeig al petit port de Mar-
saxlokk, on les barques pintades amb
colors llampants, i amb ulls d’Osiris
com marca la tradicié Maltesa, ens re-
cordaven que aviat hauriem de tornar
a Barcelona.
EI viatge va finalitzar sense incidents

i ens emportem un gran record i

experiencia. Gracies a tots els que heu
pogut participar i espero que aviat pu-
guem realitzar una nova sortida e
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avant d’una fita, d’'una cosa
tan simple com és un petit
munt de pedres, a vegades
solament tres o quatre pero col-locades
en el lloc precis, s’hi amaguen coses
que sovint no hi donem importancia.
Les fites poden indicar-nos que
anem pel bon cami, l'accés a un
grau amagat, els millors passos per
una cresta, una cruilla no gaire visi-
ble, el comencament d’'un corriol o
una drecera, "aproximacié a una via
d’escalada, etc...
Perb a més de totes aquestes indi-
cacions també hi ha un senzill
gest huma. La fita representa un acte
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I TROBARAS UNA FITA...

Text i fotos: Pep Molinos

uantes vegades hem llegit aquesta frase en una ressenya
o I’hem escoltada d’un company excursionista?

Doncs un munt de vegades!!!

La fita protagonista
de companyonia d’algd que vol com-
partir el seu coneixement d’una ruta o

I'accés a un pas clau. Fs una mostra
d'altruisme, ja que el seu constructor
anonim et facilita el seguiment d’un
itinerari. Es un acte espontani, ja que
rares vegades sortim amb la idea de
marcar un cam{ amb fites, Es quelcom
popular, ja que tots hi participem en
fer-ne una on toca o simplement refent
la que esta caiguda

U na petita construccié ben sen-

de gran ajut a les nostres excursions.

zilla i que sovint ens ha servit

Quantes vegades ens han indicat el
bon itinerari quan no hi ha corriol o
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Puigracids

aquest es fa fonedis.

i ha fites per tots els gustos i mi-

des, fins i tot n’hi ha que cerquen
la perfecci6 artistica i que aconse-
gueixen un plastica memorable.
Ique m'en dieu de quan repetim un

itinerari complicat i retrobem les fi-

tes que temps enrere haviem col-locat;
és com trobar un petit record.

mb un bon amic, ara malaurada-

ment traspassat, fa més de qua-
ranta anys vam fer una bona fita a la
part superior de la canal Plana quan
enllaca amb el cami de la serra de les
Lluernes a Montserrat, ja que la canal
no estava indicada i el roquetar feia
dificil veure-la. Doncs cada cop que
retorno a aquella cruilla i veig la fita és
inevitable recordar el company, i com-
provar que durant tots aquests anys la
fita segueix dempeus, no perqué hagi
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durat fins ara, sin6 perque mans anoni-
mes |’hauran refet quan deu quedar un
xic malmesa.

ambé recordo amb simpatia, que

I'any 1972 seguint una vella res-
senya, varem fer la Pica d’Estats direc-
tament pel coll de Sotllo. No hi havia
traces ni cap senyalitzacio, i varem fer
bastantes fites indicant els millors pas-
sos de la cresta per accedir al cim, i
actualment veus amb un somriure que
aquelles fites al llarg dels anys s’han
convertit amb un itinerari classic a la
Pica i amb forca trams de sender.

a ho veieu el que déna de si per a
Jun excursionista, una cosa tan sim-
ple, tan senzilla i tan entranyable com
una fita. A la propera excursié seguiu
I'itinerari..... i trobareu una fita........ °

Cousserans
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Final del congost de Mur (foto: Isabel Salla)
nem a esmorzar perque tots te-
nim gana i un cop llest volem
iniciar la ruta pero les portes

de "autocar no es tanquen, i després

d’una llarga espera podem arrencar i

per fi ens dirigim a Alos de Balaguer,

on es troba I'inici de la nostra excursié.

El congost de Mu o de Mur, que rep el

nom que ve del Barranc de Mur que

es troba al principi del congost, i d’un
dels pics de la Serra Carbonera anome-
nat indistintament Lo Mur o el Mu de

718,2 m.

| Congost comenga, a un parell
de km del poble, on el Ramon
ens fa una explicacié de I'excursio
que ens espera, seguirem la direcci6
del curs del riu Segre, que finalitza a
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CONGOST DE MU O DE MIUR

I EL MUSEU DE SERO
25 d’abril del 2015

Per : Anna Tomas i Doménec Palau
Uns ens trobem a I’Agrupa a les 7:15h,
la resta puja a Pedralbes. Fem cami cap a Artesa de Segre,
on ens espera el guia, en Ramon I. Canyelles
amb la Carme i 2 socis més, total serem 53.

['aiguabarreig del Segre amb el Nogue-
ra Pallaresa.
Anirem tota 'estona arran del riu,
passem per la Font de I'Espadella
a un km deixem la carretera asfaltada
per prendre un cami, just on comenca
I'estret de Mur del congost, trobem
una passarel-la penjada sobre el riu,
aqui comenca l'espectacular paisatge
estret i profund del congost compost
pel pas del riu entre la Serra Carbonera
i els contraforts de lo Castellar i el Ser-
rat del Poll.
Anem pujant a poc a poc sobre el
congost sempre pel vesant de la
dreta del riu, fins arribar a una alca-
da suficient com per veure el riu a ull
d’ocell, un gran espectacle, les aigties
tranquil-les del riu entre grans parets.
Seguim per un cami ben tragat sense
perdua, va pujant pel peu de Lo Pa-
lomar prenent algada i separant-se del
riu, arribem al Barranc del Palomar, ens
creuem amb el cami que porta a Pe-
nalta, que ens tornaria al punt de sor-
tida per dalt de la serra. Aqui el cami
baixa rapidament fent ziga-zagues pel
barranc fins arribar al nivell del riu on

2015



Pont penjant (foto: Francesc Montes
hi ha un pont penjat de fusta que al

passar balanceja i ens permet travessar
a l"altre costat del congost .
assem per una altra passarel-la
metal-lica incrustada a la paret a
certa algcada de l'aigua fins arribar a
['aiguabarreig del riu Segre i el Nogue-
ra Pallaresa.
Ens trobem a la minicentral hidro-
electrica d’Alos de Balaguer i da-
vant tenim la presa de Camarasa.
‘excursié continua pel congost de
Camarasa format pel riu Noguera
Pallaresa, continuem per una carretera
asfaltada, caminem fins arribar al Pont
del Pastor, on ens espera |’autocar que
ens portara novament a Artesa de Se-
gre per anar a dinar al mateix lloc on

hem esmorzat.
Després de dinar ens dirigirem al
poble de Serd, per visitar ”I’espai
transmissor”. Anem un xic tard i segons
en Ramon som un grup massa nombrds
per poder percebre les sensacions senso-
rials que el conjunt arquitectonic trans-
met junt amb la magia de les pedres,
seguirem endavant i no podrem gaudir
d’aquesta sensacié de recolliment. En-
trarem en un espiral que ens portara a
una sala on hi han 7 espectaculars Ilo-
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ses esculpides amb motius antropomor-
fes que formarien part d’'un monument
megalitic datat abans de mitjan de la
primera meitat del tecer mil-lenni abans
de Crist i que posteriorment es van reuti-
litzar per a la construccié d’un sepulcre
megalitic. Aquest monument megalitic
esta en un espai arquitectonic singular,
integrat amb el paisatge, que I'any 2013
va rebre el premi FAD d'arquitectura.
Quan hi arribes sembla un edifici per
acabar, pero a mida que el vas veient et
va seduint per moltes coses que té, esta
il-luminat amb llum natural de manera
molt ben orientada, aixi com té un bon
sistema de ventilaci6 natural amb pa-
rets de totxana foradada i amb parets
d'ampolles de vidre, que segons |'epoca
de I"any es poden treure unes ampolles
determinades per facilitar el pas de I'aire
etc. Es un edifici per a ser contemplat
sense presses, per poder-lo gaudir i que
amaga un tresor antiquissim amb uns di-
buixos esculpits sobre la pedra exquisits.
Retornem a Barcelona amb la sen-

saci6 d'haver gaudit d'un dia es-
plendid. Moltes gracies Ramon per
tots aquests coneixements que ens vas

transmetre o

Interior del museu (foto: Josep Montagut)
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l a obrir I'acte el president de la
FCTE que va donar la benvin-
guda als assistents i va remar-

car l'important que pot representar el

Turisme Equestre per Catalunya.

an Campolier, alcalde de Santa Su-

Jsanna, va senyalar a la poblacié

costanera com un escenari ideal per

9 de maig de 2015
Per M. Cabanillas

La Sra. Marian Muro, Directora General de Turisme
de la Generalitat de Catalunya, va presidir 'acte d'entrega
de diplomes als participants a la Travessa pel Tricentenari a cavall
rganitzada per la Federacio Catalana de Turisme Eqliestre (FCTE)

i I'Agrupacio Excursionista "Catalunya” (AEC) entre Cardona
i Barcelona, com un dels actes oficials del Tricentenari.

= = 2"
{ e

A

Miquel Casas reb el diploma (foto: Miguel Peinado)

['oferta a locals i visitants de |'activitat
equestre.
L'acte el va tancar la Directora Ge-
neral que va fer un repas del treball
promocional i projectes del govern de la
Generalitat, centrat en el Turisme que,
any rere any, va guanyant visitants tant a
la costa com a I'interior de Catalunya

r
Jep Tapias (foto: Miguel Peinado)

Miguel Peinado (foto: Manuel Cabanillas)



(i del Costa Pubilla

uan estem arribant ja a

I’ermita de Sant Antoni surt,

a la nostra dreta, un corriol
cap el Mirador de Ribes (hi ha un pal
indicador), no us el salteu doncs com
que esta dalt d’un turonet i fora del bosc
té unes vistes excepcionals sobre la vall
de Ribes i els seus entorns, per cert, hi
ha un cartell indicatiu que, mentre no
arribi la “taula d’orientacid”, fa les fei-
nes i ens pot estalviar una bona pujadal!
Retornem i ens arribem a I'ermita, esta
tancada pero és un bell indret. Ara toca
seguir per la pista asfaltada (tancada als
vehicles) que ve de la carretera que va a

AL COSTA PUBILLA

DES DE RIBES DE FRESER
10 de maig de 2015

Text i fotos: Xavier Olivera
Comencarem a caminar a la placeta/cruilla que hi ha
al bell mig del poble. Agafem el carreré costerut que va
en direccio oposada al carrer Major que s’endinsa
| poble. De seguida ens trobarem uns cartells que ens confirmen
que anem pel bon cami cap a I'ermita de Sant Antoni. Seguim
amunt, pel mig del bosc, pel corriolet estret i costerut.

Campelles fins a una colladeta ja acces-
sible a vehicles, on tornarem a deixar
I"asfalt per seguir per una pista que ens
portara fins a Campelles (també hi ha
cartells indicadors i esta marcat). Just a
I'entrada del poble, i ja abans d’arribar a
la font que veiem, agafarem el carrer de
la nostra dreta, deixant la part principal
del poble a la nostra esquerra. Al sortir
estarem a coll de Jovell, tornem a trobar
cartells que ens indiquen el cami pel
que hem de seguir cap a pla de la Lla-
guna, just una mica més amunt del car-
tell, on retrobarem la pista que deixem
al coll de Jovell, la creuem directament
i seguim per un cami, en principi des-
dibuixat pel prat, que ens portara fins al
coll de I'Erola, que, degut a que estem
dins del bosc .i que nosaltres seguim
recte a través d’'un prat dins del bosc,
quasi ni el notem, seguim marques i al-
guna fita, anem pujant. Retrobarem la
pista i la seguirem un tros, una mica més
endavant un marcat cami fa drecera a
I"Gltim revolt de la pista abans d’arribar
al Pla de Gats (de fet una altra collade-
ta). Ara voltarem el tur6 Pla de la Serra,
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deixant-lo a la nostra esquerra. Cosa
curiosa: tant els turons com els colls de
la zona porten per nom Pla de... Arri-
barem a Prat de Jou (coll!), seguim per
la pista i de seguida trobarem un en-
creuament de pistes, nosaltres amunt,
a l'esquerra, com si anéssim al refugi
de la Covil perdo una mica més amunt
hem d’agafar un senderd, d’entrada no
es veuen ni les marques de pintura ni
les fites, pero s'endevina el lloc perque
a la cleda pel bestiar hi ha una porta per
passar-hi persones. Corriol amunt, dret i
costerut! Arribarem a un prat on es perd
el corriol, si anem de pujada la direccio
és evident pero si féssim el recorregut a
I'inrevés aquest seria un punt conflictiu
de trobar, tot i que esta fitat i hi ha un
cartell (groc) perd no es veu des d’on
s’acaba el cami que hi ha a I'altre ex-
trem del prat. La cosa es va posant fa-
cil, ja no calen mapes ni indicacions ni
molt menys GPS, ja veiem el Costa Pu-
billa, darrere i amunt del coll de Coma
Ermada. Arribats al cim veurem la gran
panoramica que aviat ens explicara la
100tenari”
(mentre arribi abans del bicentenari...),

“taula d’orientacié del

que sera de gran utilitat pels nous ex-
cursionistes avesats a l'us del GPS,
aquest estri sempre et diu on ets pero
mai les muntanyes que estan al front!
Avui per avui com que no hi ha boira
["horitzo em permet identificar les mun-
tanyes del voltant i em crida I’atencio
la Tossa d’Alp, més aviat perqué sense
mapa em veig capag d’arribar-m’hi, és
quiestié d’anar tot recte fins alla. Les al-

tres muntanyes que es veuen ja us les
explicara la “taula d’orientacié” que
aviat hi sera alla posada i valdra la pena
I'esfor¢ d’haver arribat fins aqui dalt.
Ara toca baixar, cada qual que trii el
seu cami, podem tornar endarrere,
a Ribes 0 a Campdevanol, o ‘progres-
sar’ cap a Planoles, Tosses i fins i tot
a La Molina, o Castellar de N'Hug (si
tenim com tornar-hi des d’alld), cada
punt té la seva propia ruta. Jo seguiré
per la més facil, per tota la linia de ca-
rena fins al coll de la Creueta. Només
trobarem dos punts un pel conflic-
tius. Per baixar a collada de Fontetes,
des del cim de Pedra Picada, el cami
s’endinsa en un bosquet, decantat una
mica a I'esquerra del filat pel bestiar hi
ha un corriol que facilita la feina, se-
guiu unes marques a terra amb pintura
vermella. Després tot Iliure fins al Cap
de la Creueta (2.066 m) d’alla anem a
un avant-cim (cota 2.031m) d’on hau-
rem de baixar per un pendent forga
dret i pedreg6s, ens decantarem una
mica a |'esquerra pero no quedara més
remei que trobar el millor pas entre el
pedregam. Arribats al coll de la Creue-
ta (1.925m contra el que el cartell diu)
es pot seguir carenejant o, molt més
comode, per la pista que en terreny bo
i pla ens menara fins a les barraques
de Rus. Seguirem per la pista fins a la
collada de Tortes (1.946 m), ara tam-
poc calen gaires mapes, ni GPS sin6 hi
ha boira, cada cop el Puigllancada el
tenim més aprop, més al davant i més
amunt, teniu llibertat total per triar el



cami que més us agradi, probablement
algun isard us acompanyara per de-
mostrar-vos que aneu per bon cami, o
sia, si trobeu isards es que esteu pujant
al Puigllangada (i si no tambél), per
cert, no busqueu el conegut plafé que
hi havia dalt del cim, I’han desmuntat
totalment i algd en veure que no hi és
ha estat capag de preguntar-me si allo
era el Puigllancada... el que fa tenir
falses referencies i no un bon GPS!

a fa estona que podriem haver anat a
J buscar qualsevol estaci6 de tren, ara
podem anar a La Molina pero davant
meu encara queda una muntanya i tinc
temps, aixi que cap a la Tossa que me
n'hi vaig, baixar a coll de Pal és evi-
dent (altre cop sense els condicionants
boirosos que farien que jo ja no em
trobés alla dalt). [ ara només ens queda
pujar a la Tossa, de nou la tenim da-
vant, hi ha cami, hi ha tot tipus de mar-
ques, fins i tot de GR (que no tinc cons-
tancia del pas de cap GR per aquest
tram pero les marques hi sén) només
ens separen prop de 500m de pujadeta
fins alla dalt. Ja hi som a la Tossa d’Alp
i hem de baixar a La Molina.

| tema mapa el tenim “xungo”,

d’entrada els comarcals no sén
bons per anar d’excursié i si agafem els
coneguts de I’Alpina hauriem de por-
tar tres mapes, pero cap d’ells fa gaire
servei, el principal seria el de MONT-
GRONY, que el creuem de punta a
punta, pero no surt el tram de Ribes a
Campelles, tant se val, només hi ha un
cami, el que us he explicat. De Cam-

pelles fins a coll de Pal es pot anar a
‘vista’ tota |'estona o sia que només el
farem servir com a eina de consulta de
noms i similars, i per acabar hauriem
de menester el de Moixeré-la Tossa,
pero... qui no baixara a La Molina
que esta alla sota mateix? Qualsevol
cami es bo i ens hi portara, tot depén
dels gustos de cada qual. A mi se'm
fa tard i triaré la baixada més directa
que conec, em llango pistes d'esqui
avall (sense neu clar!) fins a trobar
['arxiconeguda Olimpica, al peu de la
qual podrem triar entre voltar pels sen-
derons senyalitzats per “Alp senders”,
marques arreu de color groc i que vol-
ten pel bosc i cabana de Segremorta
fins a l'estacio, obviament I’opcié més
excursionista, o endinsar-nos per la
zona de pistes d'esqui de La Molina
on hi ha diverses opcions fins trobar el
turé de la Perdiu i 'antiga, i classica,
pista Standard que amb la seva con-
tinuacié logica de la “pista del bosc”
ens portara fins a Iestacié o al refugi/
alberg que substitueix el nostre antic
refugi on tindrem dret a un merescut
descans, portem fets uns 38km. Com
sempre hi ha qui no es refia de les ex-
plicacions d’un “paxanguero” de la
muntanya, per aquests aqui els deixo
quelcom més seriods: http:/www.wiki-
loc.com/wikiloc/view.do?id=9656685

onvé valorar la possibilitat de fer

I’excursié en sentit invers, can-

vien els horaris de tren per combinar i
els desnivells (500m més de pujada o
de baixada)



28 d’abril 2015
Text i foto: Llorenc Nasarre

TOTAL TEMPS DE MARXA: 2 hores
i 35 minuts.
VOCAL: Pep Molinos.
PARTICIPANTS: Carme, Carme Cap-
devila, Mar, Maria, Montserrat, Xavier,
Feliu, Lluis, Miquel, Salvador i Lloreng.
TOTAL: 12 participants.
COMENTARI:
I inerari curt i comode, llevat de la

ujada urbana des de I'estaci6 del
metro de Singerlin fins l’entrada a
I‘ample cami del parc de la serra de
Marina.
Amb vistes de fabula de Barcelona,
Santa Coloma, Sant Adria i Badalona
i ja al Puig Castellar, també del Valleés i
el baix Maresme. Llastima dels nivols
que enterinyaven el cel i impedien una
visié llunyana, també el vent fred que
ens acolli dalt del Puig i ens obliga a
arrecerar-nos per berenar. També cal
esmentar la visita a la cova-dolmen

d’en Genis

Grup al cim

20 de juny de 2014
“Arblcies gent d’astlcies. Mata valons
a cop de bastons”. "Arblcies tretze ca-
ses i quinze bruixes".

Aquesta poblacié va esta relacionada
amb la guerra del 1714 degut a la seva
oposicié a les “quinzenades” i va ser
un dels pobles cremats.

Excursio per la riera d’Arbucies. Visita
al museu etnologic del Montseny.

Cal portar:

Calgat de senderisme, roba del temps,
impermeable i aigua. Barret/gorra.
Distancia: 12 km.

Dificultat: Baixa.

Preus:

Soci: 35,00 €. Soci on-line: 40,00 €
Soci de promoci6: 50,00 € (inclou as-
seguranca. Cal facilitar el nom com-
plert i el DNI).

Tots aquests preus inclouen autocar,
menjar de restaurant, documentacio i
visita.

Hora de sortida:

- 8:00 davant de I’Agrupacié.

- 8,15 des de Fabra i Puig
Inscripcions:

Fins dimarts, 16 de juny, a les 21 h a
secretaria i ingressar |'import correspo-
nent al compte de ['Agrupa: La Caixa
ES27 2100 0823 3502 0068 9123. Cal
posar el nom com a remitent +Arbd-
cies.

Vocals:

Xavier Sanchez i Doménec Palau



CALENDAI

DATA POSSIBLE LLOC VOCAL
4 juny dj | Sortida de tarda: Excursié sorpresa Pep Molinos
13juny | ds SEMPREPODEM: Les Bulloses Quim Llop
20 juny ds SENDERISME 1714: Arbucies Domenec i Xavier
27-28 juny | ds La Ribalera Muntanya
11-12 juliol | ds SENDERISN;E:Z:E?TUI;]]Q& Catllars, Xavier i Domeénec
18 juliol | ds SEMPREPODEM: lloc a decidir Quim Llop

sl L

15 (foto: Xavier Olivera)



CALENDAIZ

W

1912

DATA ACTIVITAT VOCAL
2 juny dm| Reunié de junta directiva Junta
9 juny dm Trobada de veterans Frederic Planas
19 juny dv Diada del soci Junta
Tots els dimarts | dm Tallers de manualitats Neus i M. Antonia
Entrega de premis VII Con-
- curs de Fotografia Digital .
3 juliol dv | , . .| Manuel Cabanillas
Memorial Agusti Torrents i
Barrachina"
DATA ACTIVITAT VOCAL
6/7 juny ds | St. Maria d'Ol6 - Montserrat Miquel Casas
25/26 juliol ds Prada de C. - Montserrat Miquel Casas
5/6 setembre ds Montserrat - Santes Creus Miquel Casas
3/4 octubre ds | Sts Creus - Vallbona Monges Miquel Casas




DATA ACTIVITAT
per concretar Practiques exteriors d'iniciacio a les Escletxes del Papiol
6 juny ds [ Cova del Serat del Vent. Tavertet (Osona) 4200m i 215 m.p.
14 juny dg Cova-avenc Pérez. Ria (Conflent)s)

12 juliol dg

Sistema de Sakany (Quié - Arieja)
Riu subterrani de Vicdessos (Arieja)
Grotte de |'Hermite (Ornolac - Arieja)

DATA

ACTIVITAT

6-7 juny

SORTIDA conjunta final de curs

¢

Rocodrom durant Iu Feslu Mu|or del Barri Sagrada Familia. Abril 20]5

CALENDA [

DATA ACTIVITAT
25-28 juny dj | Descens de barrancs: Monografic
30 set. a 4 oct. dc | Progressio per crestes. Monofrafic
30 set. a 14 oct. dc | Excursionisme. Curs nivell |
14-28 octubre dc | Escalada en roca. Curs nivell Il




CALENDAI

i S e

DATA ACTIVITAT
6 juny ds Curs de caia.c de mar nivell I, Il'i II? /
Recolzament en caiacs de cursa de natacié CNC
7 juny dg | Cursos: tres nivells (Principiant, Iniciat i Intermig)
13 juny ds TP: Onades (data variable segons meteo)
20-21 juny ds-dg Cap de Creus
4-5 juliol ds-dg Costa Vermella
11 juliol ds TP: Assisténcia i remolcatge
18-19 juliol ds-dg L'Ampolla-Ametlla
26 juliol dg Costa Brava
vacances agost Propostes: Escandinavia, Groenlandia, Alaska
11-13 setembre | dv-dg Riu Orb
11-13 setembre | dv-dg Proposta per valorar: Dénia-Eivissa
26 setembre ds Curs de caiac de mar nivell I, Il i Il
10-12 octubre | ds-dll Calenques (Franga)
24-25 octubre | ds-dg Proposta per determinar
7-8 novembre | ds-dg Castanyada
28-29 novembre | dv-dg Proposta per determinar
5-8 desembre | ds-dt Panta d'Alcantara i Monfragiie (Caceres)
20 desembre dg Matinal nadalenca

TP =Taller practic (piscina Mollet)

MO = Monografic (local A.E.C.)



agenda

s repartiran les insignies i me-

dalles als socis que fan 25 anys

(Arnau Secall i Oriol Navarro),

50 anys (Carme Calvo). Si hi ha algun
error ens ho feu saber.

Aquells socis que durant I'any 2014

hagin assolit per primera vegada,

el seu 3000, 4000, 5000, 6000, 7000 o

8000 cal que ho comuniquin a Secre-
taria, per poder-los entregar la corres-
ponent medalla.

la sala gran de I'AEC, hi ha un Ili-

bre de registre on s'hi poden ano-
tar tant les activitats esportives com
culturals, convé que tothom ho faci, de
cara a la historia de la nostra Agrupacio.

PREMI CONSTANCIA: Categoria Or: Jornades/Activitats
MANUEL CABANILLAS 170
XAVIER DIEZ 113
JOSEP EMILI FERRER 85
SARA GOMEZ 85
JORDI PINO 69
CATERINA RODRIGUEZ 68
Categoria Argent:
ROSA M? SOLER 35
PREMI DESNIVELL: Categoria Or: Desnivell
JOSEP EMILI FERRER 36.220 m
SARA GOMEZ 36.220 m
XAVIER DIEZ 31.865 m
Categoria Argent:
JORDI PINO 21315 m
CATERINA RODRIGUEZ 20.535 m
PREMI ESCALADA 1 ST G . N° vies
ALTA MUNTANYA: i metres escalats
XAVIER DIEZ 302i16.850 m
JOSEP EMILI FERRER 2261i5.260 m
SARA GOMEZ 2265260 m




agendc

s anunciem els cursos que te-
U nim previst celebrar conjunta-
ment amb el Club Nautic del Garraf.
Hi ha 3 mivells, i s6n una oportunitat
per a millorar la nostra tecnica sobre
el caiac.

Es celebraran tots el mateix dia, diu-
menge 7 de Juny, i comptaran amb
monitor titulat.

NIVELL 1: Principiant
NIVELL 2: Iniciat
NIVELL 3: Intermig
Qui estigui interessat, cal que contacti
amb en Santi Rodriguez al telefon
655 80 25 56

‘organitzacio de la IV edicio estd molt avancada.

Durant el mes de maig s'ha infensificat la feina
i s'han fet les reunions de caps de control i dels en-
carregats de les transmissions. Com cada any, estan
previstes trobades prévies a |'escenari, per marcar i
senyalitzar, inspeccid de I'estat del terreny, avituallo-
ment dels controls i proves de radio.
Continuem amb la feina de promocio de la cursa
a través d'Internet, de la captacio de patrocinis,
d'elaboracio de documentacié i reunions amb
col-laboradors i entitats implicades.

“Memorial Agusti Torrents

i Barrachina”

ntrega de premis i projecci6 del docu-
Emental DIE GRANDES JORASES
NORDWAND (Recreaci6 de la primera
ascensio a la nord de les Jorasses).
(Subtitulada en catala)
Dia: 3 de juliol de 2015 a les 20h
Lloc: Centre Civic Sagrada Familia
Provenca, 480 — Barcelona
Organitza: Agrupacié Excursionista
“Catalunya”

om sabeu, la principal novetat és

la prolongaci6 de la cursa fins as-
solir els 42.300 m i transformar-la en
Maraté. Idea acaronada des dels ini-
cis i finalment assolida. Es preveu que
aixo faci d’atraccié de més inscrip-
cions, n‘obtingui més resso mediatic i
que contribueixi a fer més entitat.

Per venir ajudar, fer propostes o oferiments, podeu
contactar amb les persones coordinadores:

Coordinacié General

Pep Molinos

coordinacié.laribalera@aec.cat

Coordinacié Teécnica

Miquei Martinez

tecnica.laribalera@aec.cat

Coordinacié de Suport

Miquel Peinado

suport.laribalera@aec.cat

Logistica

Francesc Reixachs

logistica.laribalera@aec.cat

També podeu omplir el giiestionari a través del web laribalera.cat o a secretaria de I'Agrupa.
Ens tornem a trobar a Tirvia, el 28 de juny, per celebrar una fantastica diada
d’esport i muntanya. FEM AGRUPA FENT RIBALERA



PUIG DE COMANEGRA

PER BEGET
20-04-2015

Text i fotos: Pep Molinos
Avui decidim pujar al Comanegra sostre comarcal
de La Garrotxa amb 1.557,4 m (ep!!!! | amb placa de
I’Agrupa) per una ruta circular que sortint de Beget
s’enfila al coll de Malrem, careneja fins el cim i baixa
aquest és I'objectiu principal) pels cingles de la Gralla
i la carena de La Ricota.

s un itinerari cent per cent garro-
Etxn’: terra aspre i de mala petja,
com diuen els seus habitants. Si
bé la pujada és un cami fresat i senya-
litzat fins al coll de Malrem, la baixada
es fa sense complicacions técniques
pero per terreny dificil de seguir degut
al boscam i els propers cingles.
omencem l'excursié al poble
de Beget, avui tranquil, solitari i
sense cotxes; tot un plaer. Sortim per
['Hostal del Forn i el cami (PR) que a

estones conserva |’antic empedrat, re-

Cingles de la Gralla
munta decidit cap el coll de Galofreu,
passant abans pel Grau. Travessem una

zona forga boscosa i que a trams facili-
ta algun petit espai visual, i aixi podem
veure alla baix el poblet de Beget que
des d’aquesta alcada sembla talment
de pessebre.
Arribats a la pista que de Rocabru-
na va a les basses de Monars, just
en el collet de Golofreu on resta el pe-
tit Oratori de Can Francga, la creuem i
continuem a I'esquerra per sobre d’ella
per un cami que va a la masia de Bo-
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cabartella, pero abans d’arribar-hi pre-
nem un corriol a la dreta que guanyant
algada ens porta al Coll de Malrem,
pas fronterer amb Franca i carregat
d’historia ja que fou un pas important
amb el Vallespir. Traginers, contraban-
distes, partides carlines i més de 4.000
exiliats de la guerra civil han creuat
aquest coll al llarg dels anys.

partir d’ara el nostre itinerari pren

direcci6 Est, seguint tant la care-
na com algun tram pel vessant nord.
El corriol, a voltes fonedis, no té cap
problema, cal anar seguint carena cap
a Llevant, tot passant per prats , espec-
taculars fagedes i grans panoramiques
a dreta i esquerra.

a dalt del cim, la boira va i bé i fa
Jque les vistes siguin forca canviants,
pero deixant veure el fort desnivell de
les abruptes valls que baixen a la rie-

Pujant al Comanegra

ra de Beget. Fem un mos, comprovem
que la placa de I’Agrupa segueix ben
afermada, i prat avall pel vessant sud,
que tot sigui dit, baixa de valent fins a
les basses de Monars; fem un tram curt
de pista (W) fins el coll de Boix.

qui deixem la pista que podria

retornar-nos a |’Oratori, i decidim
fer la baixada directa a Beget pel costat
dels cingles de la Gralla i la Ricota. Ja
només comengar veiem que el corriol
i la ruta els haurem d'intuir més que
veure’ls. Seguim per la carena sovint
forca emboscada i tenint els cingles de
la Gralla a tocar a la nostra esquerra.
A estones el corriol es fa un xic més
visible; va cercant els millors passos
entre bosc i pedres, i perdent alcada.
Trobem restes d’antigues marques ver-
des. De tant en tant algunes clarianes
que a sobre els penyals de la cingle-
ra ens permeten veure bones vistes
sobre el puig de Comanegra i el puig
de Bestreca. Passem el coll de Clotis i
seguim baixant la carena de la Ricota
per terreny forga feréstec fins al collet
de Sunyer, on prosseguim ara per una
pista cap a la masia de can Sunyer. Ja
a les envistes de Beget, deixem la pista
i per prats baixem a frec de la riera de
Beget, i amb pocs minuts tornem a ser
al poble, que segueix amb la mateixa
tranquil-litat de quan hem sortit; con-
tents pel bonic i complet itinerari fet, i
més per haver conegut un ruta directa
(bé, directissima) de Beget al Comane-

gra.
Horari: 5h 20m o
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Del 2 al 5 d'abril de 2015
Text i fotos: Silvia Abello

L’any passat per Setmana Santa vam anar a Oporto per
intentar fer unes rutes a peu que ens havien recomanat.
Va ploure a bots i barrals amb el que vam haver de can-
viar les rutes a peu per la visita a les diferents bodegues
d’Oporto. No vam deixar ni una bodega sense visitar!!!

quest any, novament, Portu-
gal era el desti programat per
Setmana Santa. Tots els partes
meteorologics acompanyaven i sem-
blava que finalment podriem fer rutes
a peu acompanyats de bon temps. Aixi
doncs vam anar una mica més cap al
sud a visitar I’Algarve portugues. Vam
canviar el paraigties de I’any passat pel
banyador i la crema de sol.
‘Algarve esta limitat a l'oest pel
Cap de Sant Vicent i a I'Est per la
desembocadura del Guadiana. Tot i
que ocupa només una vuitena part de
Portugal, aquesta regié costera compta
amb més places hoteleres, aparthotels
i xalets que la resta del pais. Tot i aixo,

e

Els protagonistes

['Algarve ha pogut mantenir un patri-
moni cultural important.
La base la vam establir a Albufeira
(poble turistic que paga molt la
pena per I'ambient nocturn que hi ha)
i des d’alla vam anar fent petites excur-
sions cada dia:
Dia 1: De Salema a Burgau (6km/+
210 m —190 m). Recorregut impressio-
nant pels penya-segats amb constants
puja i baixa que permetien unes vistes
magnifiques.
Dia 2: De Vila do Bispo a Cap de San
Vicent (13 km/ + 150 m — 200 m). El
Cap de Sant Vicent era considerat pels
romans com la fi del mén, anomenant-



lo “Promontorium Sacrum”. Un mera-
vellds far recorda el llibre del “Monjo
que va vendre el Ferrari” i ens ajuda a
buscar el proposit de la vida. Impres-
siona pensar que a l'altra banda de la
peninsula es troba l'altra far amb un
gran significat: el de Finisterre. Final
del cami de Sant Jaume.

Dia 3: Els penya-segats de Carvoeiro
(12 km/ + 200 m — 200 m). Comencant
I'excursié a I’ermita de Nostra Senyora
de la Rocha i circulant novament pels
penya-segats, fins arribar al poble de
Carvoeiro. Carvoeiro conserva encara
el seu caracter de poble dedicat a la
pesca de la tonyina i al port vam poder
veure els diferents vaixells que torna-
ven de la mar. La tarda va permetre fer
un bon bany a Carvoeiro.

Dia 4: Parc Natural de la Ria Formosa
(11 km/+ 20 m =30 m). La Ria Formo-
sa és una llacuna costera que canvia

Carvoeiro

constantment degut al continu movi-
ment dels vents, corrents i marees. Es
considerat com a parc natural des de
1987, comprenent un area de 18.00
hectarees. Alla vam poder arribar a
contemplar molts tipus d’aus i fer una
excursié absolutament plana i sense
cap tipus de complexitat técnica.
Totes les excursions que vam fer no
implicaven cap tipus de dificultat
técnica i ens permetien, la major part
dels dies, acabar banyant-nos a final
de I’etapa i també tenir bona part de la
tarda lliure per visitar els pobles finals
de desti. A mitja tarda ja érem sempre
a Albufeira i aixi també podiem gaudir
d’aquest poble amb vida propia.
Esperem que l'any que ve el temps
ens torni a respectar tant com
aquest any i podem arribar a planificar

una nova ruta



Text i fotos: Jordi Pino i Cata Rodriguez

Aquest cim, es troba situat a la serralada litoral catalana, dins del Parc Natural de

la Serra Marina i en el terme de Santa Maria de Martorelles (Vallés Oriental).

Mirador prop del cim
e fet, la serra on es troba el
cim, és una petita serralada
que es despenja del Tur6 d’en

Galzeran i esta composta de granits

molt esmicolats per la humitat de la

marinada, de manera que el terreny
esta farcit d’aquestes roques i per tant
de saulé. Les seves aiglies marxen to-
tes cap al riu Besos, pels torrents de
la Font Sunyera, ponent i nord, i el de

Can Gurri, llevant i sud.

Excursi6 molt curta i senzilla, sense

perdua, que majoritariament passa per

una ample i costeruda pista que ens
permetra veure les restes molt malme-
ses d'un poblat iberic. El cim és molt
emboscat, practicament no té vistes,
només una mica cap a la banda sud,
pero abans d’arribar-hi, en una claria-
na que hi ha a la pista, podrem gaudir
de bona visibilitat sobre Sant Llorencg,
Montserrat i tot el Valles.

Per fer aquesta ruta haurem de di-
rigir-nos a Santa Maria de Marto-
relles. Podem fer-ho des de Mataré o
Barcelona anant per la N-Il i a Badalo-
na sortir direccié Mollet per la B-500
fins a Sant Fost de Campsentelles, on
al seu final prendrem la BV-5006 fins
Martorelles i Santa Maria, o bé arribar-
nos a Sant Fost per la C-17 (Barcelona
aVic) i sortint a Mollet. Una altra opci6
és anar per la AP-7 o també I"autopista
de peatge i igualment sortint a Mollet.
Des de Badalona, hi ha una darrera al-
ternativa per la carretera de La Roca,
BV-5001, que puja de Santa Coloma
de Gramanet.

Per entrar a Santa Maria de Martore-
[les ho fem seguint la carretera BV-
5006 (carrer d’Anselm Clavé) que
arriba a una mena de petita plaga i
on girem a |'esquerra per entrar al ca-
rrer de la Font de Ca. Seguim uns 500
metres aquest carrer i on s’acaben les
cases, en veurem quatre d’adossades
a l'esquerra i una de solta. A la dreta,
despreés d’aquestes cases, ja podrem
aparcar doncs ja no tenim cap edifi-
cacio.

En resum la nostre excursio seguira
una pista, primer direccio llevant,



tot seguit decantara a sud-est i voltara
la muntanya, per prendre un corriol
que entrara al cim, per la banda de Ile-
vant.

Les referencies més importants i ho-
raris aproximats, sense comptar para-
des, son:

0 minuts. Aparcament. (190 m) Sor-
tim pel carrer asfaltat direccié con-
traria per on hem vingut amb el ve-
hicle, fem uns 50 metres i a la nostra
esquerra trobem una pista amb una
cadena que barra el pas. Deixem la
carretera asfaltada i prenem aquesta
pista que, en pujada, ens porta en uns
300 metres a una gran explanada, on
a la nostra dreta veurem edificacions
en desus, d'una antiga pedrera que hi
havia en aquest indret.

10 minuts. Petita explanada. (240 m)
Restes d’edificacions i un cami que
marxa planer a la dreta. La pista aqui fa
un gir molt pronunciat a I'esquerra per
seguir un tram planera fins que al cap
d’uns 100 metres deixa una pista amb
cadena que baixa a la nostra esquerra.
Aqui de nou la pista comenga a pujar
decididament per entre bosc de pi i al-
zina, fa un parell de revolts per tal de
guanyar algada i es va apropant a un
munt de torres electriques. Minven els
pins, no deixem el terra sorrenc i no
trobem cap rastre de pintures.

30 minuts. Primera Torre eleéctrica.
(370 m). La deixem enlairada a la
nostra esquerra. Seguim la pista, ara
més planera, i al cap d'uns dos mi-
nuts deixem, també a l'esquerra, una

altra torre electrica. Avancem pujant,
uns tres minuts més, fins una tercera
torre electrica que es troba a la dreta,
a peu de pista. Aqui fem una lleugera
baixada per tot seguit seguir pujant i
voltant la muntanya. A 50 metres d’un
encreuament de pistes, trobem a la
dreta una fita i un corriol molt tancat
que puja de baix el torrent de la Font
Sunyera, una altra ruta al cim des de
Santa Maria. Arribem al encreuament.
40 minuts. Encreuament de camins.
(415 m) De la nostra dreta surt una pis-
ta que marxa per carena cap el Gal-
zeran i a la nostra esquerra hi ha un
corriol molt emboscat que ens portara
cap el cim, d’acord amb les explica-
cions que déna un petit pal indicador
que hi ha en aquesta cruilla de camins.
Seguim en pujada i sense cap vista pel
corriol fins un trencall.

45 minuts. Trencall i forat. (440 m)
Arribem a un trencall on hi ha un gran
forat davant nostre. El cim es troba se-
guint el corriol de la dreta, pero val la
pena seguir el de I'esquerra, doncs ens
porta a un mirador,

47 minuts. Mirador. (450 m) Sobre
dos grans blocs de granit i des d’on po-
dem guaitar el cim del Galzeran o de
les Mates, la serra de les Maleses, el
cap del Tibidabo i part del Valles. Se-
guim el corriol planers fins unes restes
iberiques.

50 minuts. Restes del poblat (455 m).
Estan molt malmeses i cobertes per la
vegetaci6. Tornem enrere fins el mira-
dor i tot seguit fins el trencall del forat,



per seguir pel corriol que ara ens ve
de front i arribar emboscats, després
d’un pendent i una marxa planera, fins
el cim.

55 minuts. Castellruf i poblat Ibeéric
(459 m). Cim menjat per la vegetacio,
sobretot alzines. Ample planer, molt
emboscat i amb més restes del poblat
iberic a la banda nord. Sense vistes en
cap direccié.

Baixada desfent el cami d’anada, sense
tornar al mirador.

a durada de 'ascensié és de gaire
bé 1 hora i la baixada la podem fer
en 40 minuts.

| desnivell acumulat de I'excursié
és d’uns 285 metres, tant de pujada
com de baixada.

Aquesta ruta es pot fer tot I’any, Ile-
vat als mesos d’estiu per la forta

calor. No recomanable a partir del mes
d’abril fins a octubre.

banda de les restes iberiques que

és un bon punt d’interes, des del
cim, no tenim vistes, pero des del Mira-
dor, veurem el paisatge ja descrit i més
avall, des de la tercera torre eléctrica,
si que gaudirem d’una visi6é que arri-
ba, a més del que ja s’ha dit, a la serra
de I’Ordal, Montserrat i Sant Lloreng, a
més de gaudir d’una vista de totes les
viles i comunicacions del Valles.

Caterina al cim meniat per la vegetacié

| clima és Mediterrani amb fortes

influéncies humides. A I’hivern no
hi sol glagar mai, mentre que a lestiu,
malgrat que no es superen els 30/32
graus, fa una forta xafogor. Cim expo-
sat a llevantades que solen venir a la
tardor.

a vegetacié esta composta també

de plantes de caire mediterrani i on
destaquen el pi, I'arbog i I'alzina.

Motxilla, gorra o barret i roba pro-

tectora del vent tot I’any. Llevat a
I’estiu, cal dur roba d’abric. L'excursio
es pot fer amb calgat tou i és Impres-
cindible dur aigua. També recomanem
dur una maquina de retratar i uns bi-
nocles o
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om que ens havien arribat veus
de que a Andorra encara hi ha-
via for¢a neu, vam decidir anar
a l'estacio d’esqui d’Arcalis, on la car-
retera que puja fins a la Coma, permet
arribar amb vehicle a la cota 2.200 m,
el que garanteix sortir amb els esquis
des del cotxe.
fectivament, vam sortir amb esquis
des dels cotxe, pero... ja des del
primer moment vam veure clar que el
que no estava garantit era arribar amb
esquis a cap cim dels propers. Les ven-
tades d’aquest hivern han deixat les
carenes ben pelades.

Malgrat tot, no perdem la moral i
tirem amunt, a veure fins on arri-

SECCIO ESQUI DE MUNTANYA

PIC D’ARCALIS (2.770 m)
17 de maig de 2015

Per: Rosa M. Soler

Ldltima sortida programada per aquesta temporada havia
de ser al Vallibierna, per Llauset, pero ...”la SEM propone
i ENDESA dispone”, i la carretera de pujar a Llauset esta
tancada, o sigui que vam haver de canviar de plans.

Al cim de I'Arcalis (foto: Bernat Ruiz)

bem. Fa un dia fantastic i ens ho pre-
nem amb tranquil-litat, gairebé com
un passeig. En molts punts comenca
a obrir-se la neu per mostrar rierols i
basses, que encara fan més bonic el
paisatge, perd que anuncien que “la
cosa s'acaba”.
Aviat fem una primera aturada
“turistica” al tdnel de Rat, enca-
ra amb forces estalagmites de glac.
Després del paréntesi, seguim amunt
fins a arribar sota la bretxa d’Arcalis.
Després de discutir la jugada, desis-
tim de fer el Cataperdis, com era la
primera intencié, ja que la neu arriba
amb prou feines a mitja pala. Decidim
anar més a l'esquerra on sembla que,
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enllagant clapes de neu, podrem apro-
par-nos més a la carena i anar cap al
Pic d"Arcalis.
Aixn’ ho fem i pugem pel pendent

que al final es redreca una mica,
fins que se’ns acaba la neu. Fins aqui
hi han arribat altres persones, pero
des d’aquest punt ja se’n tornen avall
esquiant. A nosaltres ens sembla que
amb el dia que fa seria un pecat no fer
cap cim!
El Bernat encara aprofita una mica

més els esquis i després de traves-

sar a peu una zona de pedres, puja per
una altra clapa un bon tros més amunt.
La resta ja deixem els esquis i comen-
cem a pujar pel pedregam, bo i seguint
les marques del cami d’estiu, fins a
arribar a la carena.

n cop tots quatre junts, fem un

mos en un racé arrecerat del
vent, amb els estanys de I’Angonella,
sota els peus i tot seguit emprenem
la pujada per la cresta. Ben aviat ens
veiem obligats a fer servir les mans i
deixem els pals d’esqui. Malgrat que
en alguns punts hi ha uns estimballs
forca considerables, la pujada no es
dificil, pero amb les botes d’esqui (i els
meus genolls, que tot s’ha de dir), es fa
entretinguda. Per sort la roca és bona i
hi ha bons agafadors per les mans i fins
i tot un tros amb una corda fixa.

uan arribem al cim que té dues

grans fites, quedem parats de la
panoramica que hi ha: Des del Tristai-
na, el Font Blanca i tants altres cims
d’Andorra, fins a I’Aneto, passant per

la Pica, El Montcalm, el Sotllo i tants
altres de la zones de la Vall Ferrera i de
['Arieja, i mirant cap al Sud les mun-
tanyes properes a Oliana. Quina pas-
sada!
El dia es ben blau i la visibilitat ex-
cepcional. No ens cansem de mi-
rar i de cercar al mapa els noms de les
muntanyes que no coneixem a simple
vista. Passem una bona estona al cim
(en Miguel fins i tot hi ha fet una be-
cainal), malgrat que sabem que estem
“sacrificant” l'oportunitat de trobar
bona neu per la baixada.
Finalment i a contracor, ens decidim
i desfem tota la cresta i el cami-
net, de baixada fins a arribar a la neu.
Treure pells cordar botes i avall.
Com era d’esperar, la neu esta més
estovada del que seria desitjable,
i forca enganxosa. Ara estem “pagant”
tanta estona que hem passat al cim... Ja
se sap que tot no pot ser! Per sort, tret
dels primers girs, el pendent és suau,
pero tot i aixi, jo m’he d’anar parant
per que les meves cames “protesten”.
uan arribem als cotxes, acomia-
dem en Joan, que ha d’anar a re-
trobar-se amb la seva dona a Andorra.
La resta després de canviar-nos, anem
a dinar en un restaurantet d’Arans, on
ens donen un bon tiberi.
a estat un dia complet. Segura-
ment molts pensareu que no és
el final de temporada tipic, perd hem
fet un cim, potser modest, perd on cap
dels quatre havia estat abans i que ens
ha deixat ben satisfets
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NAMASTE

des del Consolat de Nepal a Barcelona

i I'Agrupacio Excursionista “Catalunya”

Des del Consolat estem coordinant les ajudes en favor dels damnificats
dels dos terratremols que han afectat el poble del Nepal els dies 25 d'abril
i el 12 de maig de 2015.

Tenim un Compte Obert a LA CAIXA: ES66 2100 0920 3002 0031 8805
A nom de AJUDA DAMNIFICATS TERRATREMOL NEPAL

El Govern de Nepal esta demanant TENDES DE CAMPANYA per acollir als
damnificats que s'han quedat sense casa. El juny comencen les pluges del

Monsé per aixo s'engega la campanya solidaria:
PORTA'NS UNA TENDA DE CAMPANYA

Des de I'AGRUPACIO EXCURSIONISTA “CATALUNYA” i el CONSOLAT
DE NEPAL, demanen la vostra ajuda

De dilluns a divendres de les 18:30 a 21:30 h.

Secci6 de Muntanya, Senderisme i curses per muntanya (SM); Secci6 d'Escalada
i Alta Muntanya (SEAM); Seccié d'Esqui de Muntanya (SEM); Equip de Recer-
ques Espeleologiques (ERE); Seccié d'Esqui (SE); Seccié de BTT; Seccié Infantil i
Juvenil (Sl)); Secci6 de Caiac; Seccié de Cultura (SC); Seccié de Turisme Eqliestre

i Escola d'Esports de Muntanya Glacera

Amb la col-laboracid de:

Federacié d'Entitats
Aly

Excursionistes de Catalunya
FEEC Federacit Catalana d‘!.lpinimriis:?l!dﬂ

Padilla 255263 primera p|ﬂnIu Coordinador: Manuel Cabanillas
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