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ASSOCIACIONISME

“L'associacionisme és un fenomen social, juridic i historic de les
societats modernes consistent en la voluntat de diversos individus
d'unir-se en associacions”.

aram amb la paraula; el temps que estem, i el ritme de vida que ens toca viure, fa
que s'imposin les noves tecnologies, per cert, bones, perod I'Gs desmesurat, les
normes, i perqué no, nosaltres mateixos, fem que aquest concepte associacié,

passi a tan sols a ser afiliacié.

clrevlial

\\J Cada cop ens posen més lleis, més compliments, més complicacions, diuen que sén

per millorar la seguretat en la practica dallo que nosaltres venim fent durant tant de

temps, si potser si, de ben segur que si, pero tot aixd passa per professwnahtzar els clubs.

Es per aquest motiu que no podem deixar que la nostra ASSOClAClO entri en

daquesta dinamica d'oferiment de productes, doncs ens veurem avocats en aquesta
professionalitzacié.

Des de |'Editorial encoratjo a tots els socis/es a dur a terme el significat d’aquesta

paraula que fins i tot costa de pronunciar e

17 AEC: Diada del Soci

18 SOTIDES ERE; Senderisme

19  SENDERISME: Serra de Llancers

20 CALENDARI: Semprepodem,
SIJ, ERE; IX Campament d'estiu

21 CALENDARI Escola Glacera
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Per: Joan Cabre
El passat pont del primer de maig, sis membres de la SEM

vam enfilar cap a Vall Ferrera per ascendir els pics de Noris

i Monteixo. Coincidint amb el pont i la previsié de la meteo no

gaire optimista, la capacitat de convocatdria va ser un interrogant fins

a l'dltim moment. Finalment ens vam deixar enganyar I"Amat,

en Bernat, en David, en Nil, en Roger i jo.

iumenge ben d’hora i a toc de
despertador (assistit en algun cas)
quatre de nosaltres sortiem cap al
Pallars a la caca del Noris. Veient el dia
tapat, ventds i poc motivador per a pujar

a fer cim, vam decidir canviar d’objectiu
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Cim del Monteixo (foto: Joan Cabré)

i enfilar cap a les pistes, ara tancades, de

Port Ainé.

Ens vam calcar els esquis deixant anar
alguna queixa dedicada a |'ambient

hostil, perd vam acabar enfilant fins al cap-

damunt de 'estacié. El millor moment de

2017



la baixada boirosa i amb neu molla de la
p|uja, va ser sens dubte la tarda al bar de
Llavorsi; jugant a 'Uno i a la Podrida (un
joc de cartes el que hi tenim hores i hores
d’experiéncia).
| vespre pugen en Bernat i en Da-
vid, ens trobem, i enfilem cap a
la pista des d’on comencem |’excursié.
Deixem els cotxes a 1673 metres, sopem
i ens posem a dormir repartits entre la fur-
goneta d’en Bernat i una tenda muntada
sota un porxo per evitar la mullena que
encara cau.
illuns, el dia es desperta clar i fred.
Sortim amb els esquis a I'esquena
uns 200 metres, fins que trobem neu
continua per calcar-los. La neu dura fa
lenta la progressié i n'hi ha un que es
maleeix els ossos per haver-se deixat les
ganivetes a casa. Anem pujant fins als
2400 metres, on jo em calco els esquis,
trec la camera de fotos i aprofito que
m’ha passat tothom davant per fer-los
quatre fotos pujant.
La neu a partir d'aqui ja no és dura
com fins ara, recentment caigut du-
rant la nit anterior, tenim un mantell fi de
neu nova que ens fa desitjar la baixada
amb unes ganes... | surt el soll Corre
amunt, que encara transformara, aquesta
neu de somnil
A150 metres del cim, deixem els es-
quis i enfilem |'dltima pujada amb
els grampons i el piolet. Fem el reportat-
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ge de fotos de rigor amb la Pica d'Estats,
el Sotllo i el Montcalm al fons i enfilem
avall...

‘Amat diu “jo vaig tirant, que vaig

lent”, en Bernat ja havia dit feia estona

“a la pala de baix, “tonto” I'dltim!” i la res-
ta, que veiem de quin peu calcen aquests
dos, fem el canvi de pells tant rapid com
podem i tirem pe| dret.
Amb I'excusa de tirar quatre fotos,
m'avango uns quants girs i ens anem
intercanviant.
La neu recent caiguda, llisca perfecta-
ment, el pendent ens deixa conduir
els girs perfectdment, el terreny és unifor-
me, no hi ha pedres...
os girs de neu crosta i passem a la neu
dura! Terreny facil d'esquiar altre cop!
Els altims girs entre els arbres i per damunt
d’algun arbust, ens deixen a la pista que
hem seguit a primera hora del mati. La se-
guim encara amb els esquis als peus per
I'acumulacié de neu que queda al marge
i arribem amb els esquis als peus gairebé
fins al cotxe!
metres de desnivell posi-
1 BOOtiu, una neu i una baixada
d'insomni, fotos maques i divertides,
bona companyia, un dia de catileg amb
vistes a la Pica i una flama al pit que ens
diu que som ben vius, que els dies a la
muntanya sén plens i que no ens en vo-

lem perdre ni un!
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Parc Natural de Sant Llorenc del Munt i I'Obac

LES TINES DE LA VALL DE FLAQUER
6 de maig de 2017
Una caminada plena de conecixements

Text i fotos: Doménec Palau i Anna Tomas

Malgrat les prediccions de pluja durant tota la setmana,

el dia es presenta assolellat i calorés.

ns troben a I'Agrupa a % de wuit,
el grup és forca puntual, recollim a
la resta a la parada de Fabra i Puig,
total serem 31, uns quants ens esperen al
lloc d'esmorzar, on les llesques de pa amb
tomaquet seran inacabables. Aqui espe-
rem en Bou (amb el seu cotxe imprescin-
dible pel suport d’aquesta sortida) que un
embds al sortir de Barcelona |"endarrerira,
quan arriba transferim el nostre paquet sor-
presa al seu cotxe i iniciem cap el punt de
sortida el que avui serd més una caminada
que una excursio.
‘autocar ens deixa a |'aparcament
d'inici del recorregut, on ens espera

en Joan Armengol qui serd el nostre guia
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cultural de 'activitat, ens descobrira plan-
tes pudentes i plantes parasitaries, arbus-
tos i els seus imitadors, feixes de conreus
perdudes i amagades
Ens espera una caminada facil i planera,
plena de coneixements, el més sorpre-
nent d’aquest recorregut sén les caracteris-
tiques de les tines vinicoles, en principi res
de nou tots coneixem les tines dels cellers
i de les masies, perd el que fa de diferent
aquestes de totes les altres és la seva ubi-
cacié, entre els bancals dels conreus que
les fa Uniques en tot Europa. La manca de
camins transitables amb carretes converti-
ren aquestes valls, al peu del Montcau,

en un paratge de tines de diferents pro-
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pietaris escampades arreu, agrupades per
una millor proteccié i vigilancia del pillat-
ge; transportar el vi ja elaborat en mules
resultd més facil que transportar el raim per
ala seva elaboracié. Construides a mitjans
del S.XV”, fetes de pedrd, morter de
calc i impermeabilitzades a 'interior amb
cairons, i a |'exterior recobertes de pedra
seca, la volta és de filades de pedres pla-
nes que es van tancant. A|gunes varen ser
utilitzades fins a principi del s. XX.
niciem la nostra caminada per una pista
forestal travessant la riera del Flaquer. El
primer grup de tines que trobem sén les
Tines del Bleda, conjunt de tines escalo-
nades que al ser les primeres que veiem
ens sorprenen ja que la seva raresa radica
en |'arquitectura i com he dit estan soles
al mig de la muntanya, sense edificacions
d'habitatge‘ /\qui en Josep Bou ens
deixard i ell continuara amb el seu 4x4 fins
a I'dltima tina on el retrobarem. Seguim la
pista fins a trobar les Tines del Tosques,
tornem enrere uns passos per sesguir per
un corriol que gira per |'obaga de la Serra
de Puig Gili. Passem pel costat de marges
de pedra, en Joan ens fa observar cons-
tantment les caracteristiques del terreny i
els evidents signes del passat vinicola,
com un diposit de vinya que trobem al
bell mig del corriol que es feia servir per
preparar el sulfat utilitzat per prevenir els
fongs i plagues dels ceps, també diverses

lloses de pedra que servien per salvar les
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feixes. Passem per les Tines del Tosques
on ens fa observar les marques a la paret
que indiquen les mesures de vi transpor-
tat, després per les de I'Escudelleta, en
aquestes encara podem veure les restes
de pedra de la base de la premsa de vi
i el tronc que feia de torcul per escorre
millor el raim, continuem el nostre cami
pendents a les observacions constants del
nostre guia, aribem a les Tines del Ricar-
do. Hem estat tot el cami par|ant de vinyes
i de vi, fent salivera. Aqui fem una parada,
ja no es hora de parlar, si no de degustar.
Ens espera un tast de vi del Pla de Bages,
que en Josep Bou ha portat amb el seu
cotxe (amb la corresponent autoritzacié
del Parc). Vi blanc i fresquet de Picapoll
i vi negre de Cabernet Sauvignon i per
que no ens pugi al cap, I"acompanyem
d’un pica-pica. Pausa per fer comentaris
del passat perdut d'dquestes contrades i
del recorregut de la sortida.
Ja és hora de tornar a caminar, tornem
cap enrere fins la bifurcacié anterior i
prenem una pista @ ma dreta que va guan-
yant a|géria sobre la vall, pe| marge dret
del torrent que a vista d'ocell ens permet
retrobar de nou els conjunts de tines de
I'Escudelleta i del Tosques.
L'autocar ja ens espera al punt de par-
tida i ens porta cap el Restaurant dels
Torrents on ens espera un bon apat. Di-
nem i fem sobre taula de sobres. Havent
gaudit d’un dia esplendid o
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Text: Anna Tomas i Doménec Palau

Mentre uns caminen fins a Pinés seguint part del GR-7,

els altres seguim amb ['autocar que ens porta al Santuari del Miracle

per visitar el conjunt arquitectonic i el seu retaule Barroc.

L'esglesia inacabada

n arribar al Santuari ens rep |'abat
que ens fard un recorregut per
I'església i una detallada descripcié
de la iconologia del seu extraordinari re-
taule barroc. Ens aposentem als bancs de
|'esg|ésia, I'abat ens exp|ica el recorregut
historic de |"església i les seves reformes i
decadencia.
Les primeres dades del Santuari sén del
1459 que fan referéncia a la construc-
ci6 d’una capella sota |'advocacié de Nos-
tra Dona del Miracle, de I"ampliacié del
1531 d’estil gotic no en queda res, de la
segona església del 1546, derruida a finals

del segle XVIIl tan sols en queda |"orgue.
S q 8
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L'esg|ésia que podem contemp|ar actual-
ment es del 1733, i tindria un cop aca-
bada unes dimensions extraordinaries, al
1820 la despoblacié del territori comporta
I'abandonament de les obres de |'església
i la desamortitzacié el seu abandé com
a culte religiés. Malgrat restar inacabada
des de 1820, representa un exemple Gnic
d'arquitectura religiosa d’estil renaixentista
a Catalunya. L'any 2008 fou declarada
conjunt monumental com a Bé Cultural.

I Ii ha diverses llegendes sobre miracles

que fan referéncia a la fundacié del

Santuari, totes ens fan pensar que, igual
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aca de I'esglesia
que d'altres Santuaris, aquest, esta sobrepo-

sat substituint el lloc d’adoracié d'antigues
religions. A prop hi ha la pedra de la Mare
de Déu, restes d'un dolmen que en el seu
dia var ser traslladat de no se sap on.
L'abat ens explica que el conjunt fou
comprat per particu|ars i retornat pos-
teriorment al bisbat que aquest encarrega
als monjos de Montserrat que es facin
carrec dels cultes religiosos, que se’n fan
carrec |'any 1899 fundant una abadia.
Ja situats en el temps i |'espai, I'abat,
ens fa aixecar el cap per contemplar
|'espectacu|ar retaule d’estil barroc. El retau-
le del Miracle és dels pocs retaules monu-
mentals que queden a Cata|unya, ha aguan-
tat en peu i al seu lloc, el pas del temps,
guerres, espolis, vandalismes i tota mena de
pestes. El retaule és un model colossal d'art
barroc catald de I'epoca de transicié. Cons-
truit I'any 1747 per Carles Moraté. Esta for-
mat per tres immensos cossos sobreposats,
agrupant tot un conjunt de sants, énge|s i
tota la cort celestial, una gran fornicula fa de
marc a la imatge de la Verge que es troba

sobre un tron opu|ent, ala part inferior de la
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dreta una porta dissimulada ens descobreix
una escaleta per on pugem, aqui, davant
nostra, una verge petita amb el seu fill en
bracos, acull 'adoracié dels fidels. Donem
la volta pel darrera de la verge per baixar
per una altre escaleta que ens portara a la
part contraria de per on hem pujat. Sempre
hi ha qui va a contra corrent i alguns del
grup pugen per on els altres baixem. Ara
Labat ens mostra una petita cape||a lateral
on resta el conjunt dels p|aFons del retaule
gotic, |'dspecte del muntatge actual es de
mitjans del s.XX.

ortim de |'església, a la part exterior

hi ha diversos edificis que tanquen
el conjunt del Santuari, edificis que, en
forma de celles, serveixen d'allotiament
a "pelegrins”. Tot donant la volta al con-
junt podem contemp|ar la part de la gran
nau de |'església que tapiada denota que
aquesta resta inacabada.
Acabada la visita entrem al restaurant

recentment restaurat per visitar el que

havia sigut I'antic hostatge del Santuari, des-
prés de prendre algun que altre refresc ens
encartilem cap |'autocar que ens porta a Pi-
nds, ens retrobem amb els caminaires, per
anar a desmuntar el pessebre que gracies a
un enginyds complex arquitectdnic, queda
desmuntat en un tres i no res, rep|egdts els
“trastos”, tots cap el restaurant que ja fa gana,
fent cabec,ades en |'autocar de retorn, cap a
casa s ha dit. Ja sabeu el proper novembre
altre cop pessebre de I'agrupa o
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BONICA SORTIDA
PEL CADI-MOIXERO

Trekings
El cap de setmana del 20 i 21 de maig del 2017

els Trekings de la seccié infantil i juvenil

han dut a terme una travessa des del poble d'Estana a Baga.

quarts 11h arribavem a Estana

per comencar a caminar direc-

ci6 Prat de Cadi. Sempre amb

el talé de fons de |'espectacu|ar cara nord

del Cadfi ens plantavem al bell mig del prat

per contemplar la bellesa del lloc i fer-ne

un bon descans. Tot ben amanit amb uns
passes de "frisbee”.

eguidament continudvem pel cami

dels Collets, cami que transcorre pe|

punt final de les canals classiques de la

juny

Prat de Cadi

paret, |es qua|s encara conservaven |es

dltimes neus.

esprés de dinar arribavem al refugi

de Prat d'Aguilé. Unes partides al
"UNQ", sopar i a dormir.

| dia segiient seguiem el cami amb

la mateixa tonica que el dia anterior
fins la carena de la serra de la Muga.
Aaqui tocava seguir carena fins al coll
del Pendis per baixar pel cami dels em-

pedrats. /\bans de comencgar peré, un
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bon dinar al refugi de Sant Jordi per

agafar forces.

La calor ens ac|aperava, per tant, les
primeres remullades s'albiraven. Des-

prés d'uns quants metres de baixada la be-

llesa de les primeres gorgues apareixien i

s'obria el pas dels empedrats; |'espectacle

de l'aigua comencava: cascades, gorgs,
colors i parets verticals. Entre parada i pa-
rada el joc de |'aigua procedia el seu cami
i... a una font va esclatar el moment. Ben
remullats i Fresquets anava perFecte per fer
els dltims quildometres de pista sota el sol

de tarda fins a Baga o



Per: Laura Rodriguez i Roger Sant

9:15h Bon dia des de Bellver de la
Cerdanya, casa en Jordi. Avui passarem
el dia per la Cerdanya descansant i a la
tarda anirem cap a Planoles amb uns fami-
liars. L'etapa Puigcerda-Planoles la tenim
més que feta...

Arribem a Planoles sopem com uns reis i
decidim que el dia segiient baixarem a Ri-
bes de Freser a veure un concurs de gos-

sos d'atural Estem il-lusionats! Mai n'hem

7:45h Bon dia des de Nuria, ens des-
pertem amb el dia radiant i amb ganes de

tornar a caminar. Esmorzem unes pastes
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vist cap! En acabar ens acomiadem de la

familia i ens dirigim al cremallera de Niria.
15h  Arnibem a Nria i anem directes
a la gespa que hi ha just davant el llac,
dinem, tranquils i descansats. Ens passem
quasi %h al mateix lloc, par|ant, jugant a
cartes i rient molt, moltissim!

20:30h Plantem tenda, ens fem un bon
sopar i a dormir, que dema hem d’arribar

a Setcases!

de xocolata que vam comprar a Ribes.
Mmmh que bones!

9:30h Comencem a caminar, s engatilla
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subidubi fins el coll de Nou Creus aixi
que anims i anar fent!
11:30h  Arribem al colll Quina passada

les vistes, és increible! Ens quedem una

estona contemp|ant el paisatge. Ara toca
dirigir-nos cap al Pic de l'infern, que el vo-
lem fer donat que estem al costat i jo no
I'he fet mail

14h
ble! Un cim més a la butxaca!

15:20h Psrem a dinar al Coll de la Mar-

rana, amb |'estacié d’esqui de Vallter

Fem cim! Immens, brutal, increi-

als peus. Hem conegut un corredor de

. | . . .
muntanya | I'hem animat a que vingul a la

Ribalera!
17h  Sortim del Refugi d'Ulldeter, aga-
fem aigua i ens dirigim cap a |'antiga pista

que ens baixara a Setcases. Passem per un
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13

parquing on just veiem baixar un cotxe, i
sense voler li aixequem el dit i per casuali-
tat de la vida para a recollir-nos i baixar-nos
al poble! Yuju!

18h

Zona o|e bdﬂ)’ de| riu a dutxar-nos, con-

Arribem al poble, directes a la

gelada, ho passem malament, perd mi-
rem la part positiva de que és bo per la
circulacié.

19:30h Ens posem a buscar |'alcalde de
Setcases, un amic de la UEC de Mataré
em va dir que si parlavem amb ell potser
ens deixava |'antic ajuntament per dor-
mir. Dit i fet, ens deixa les claus i dormim
a |'antic ajuntament, amb wc’s, endolls i
a cobert!

anar a dormir, dema hem d’arribar a Beget o

Després de un bon sopar, toca
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DATA SECCIO LLOC O ACTIVITAT VOCAL
3 ds Munténya Castellet Manel Navarro
senderisme
3-5 | ds-dl ERE Cavitats a Terol
3-5 | ds-dl SEM Neouvielle Roger Sant
6 dt AEC Reunié Junta directiva Junta
8 dj AEC Reunié de veterans Frederic Planas
10 ds Muntanys Serra Cavallera Jordi Secall
Semprepodem
Avenc de Sant Cristofol
11 dg ERE (Garrah
1011 | dsids. e Sortida conjunta -
de tots els grups a Saria
17118 | dsidg AEC LA RIBALERA
21 de Muntaya Salts de Canaletes (Anoia) Pere Mansilla
99 dj AEC Diada del soci
Tots els M. Antonia
dimarts ARC Labors i Mari

Vegeu a continuacié informacions més detallades d’algunes de les activitats o

BARCELONA

Av. Gaudi, 36
93 436 46 43

juny
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Excursié circular a la Serra Cavallera, passant per la part alta
de la serra i ascensié al Puig Sestela.

Activitat: Excursié de muntanya per a socis/es

Dia: Dissabte, 10 de juny de 2017

Hora de sortida: 07.00 h a 'Agrupa, 07.15 h a Meridiana / Fabra i Puig
Transport: Autocar. Si no s'arriba a un minim anirem en cotxes particulars.
Inscripcions: fins dijous 8 de juny a les 20h. Places limitades a la capacitat del bus.
Preu: socis 20€, socis on-line 25€. Cal ingressar |'import corresponent al compte de
' Agrupa: La Caixa ES27 2100 0823 3502 0068 9123, indicant el vostre nom i excursié
Desnivell: 750 m aprox

Horari: 6 hores aprox

Recorregut: 20 km aprox.

Dificultat: moderada

Itinerari: Pardines, Santa Magdalena, Pla d'Ull de Bou, Portella d’Ogassa, Puig Sestela
(2.013m), Coll de Pal, Collet de Puillangort, Santa Magdalena, Pardines.

Material: Motxilla, barret, roba d'abric i pluja, calcat de muntanya, aigua i menjar per
tot el dia, crema solar.

Vocal: Jordi Secall (626 51 66 62)

Nota: Es una excursié circular on gaudirem d’espectaculars vistes des d'el Montseny fins
el Canigé, des de Montserrat fins el Puigma|, amb els propers Balandrau i Costabona
entre molts altres, tot carenejant per la part més alta de la serra.

Normativa: Es obligat llegir les Normes generals de les sortides de I'AEC; el fet
d'apuntar-se a aquesta sortida, comporta |'acceptacié automatica de les mateixes.Els ins-
crits han de tenir el camet federatiu de la FEEC en vigor, si no, és obligatori contractar
una asseguranca per la sortida. Cadasc es responsable de si mateix, del que pugui fer o

del que li pugui passar o
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Cada dia som més els qui per edat o tipus de feina,
disposem de dies lliures entre setmana.
Es per aixd que us proposem de fer una sortida el tercer dimecres de
cada mes, amb la idea de preparar, passat ['estiu,
un programa d’excursions per tot el curs, pel que caldré I’ajuda
i col-laboracié de tothom que hi estigui interessat.
eran excursions, facils o moderades, sense gaire comp|icacions i depenent del
nombre de participants a cada sortida, es podré fer amb autocar o bé amb cotxes
particulars. També alternarem sortides amb dinar de restaurant amb d’altres en que
puguem dur-nos el menjar.

Per anar fent boca, presentem a continuacié una primera proposta per aquest mes de juny:

EL DIMECRES 21 DE JUNY, NO ET QUEDIS A CASA, VINE A
GAUDIR D'UN RECORREGUT ESPECTACULAR A L'ANOIA.

DIFICULTAT: Ficil, apta per a tots els pablics. Recorregut circulat d’aproximadament
8 km.

DESNIVELL: Aprox. 200 metres acumulats

DINAR DE COSTELLADA O VERDURES “A LA BRASA” (cal portar-se el meniar,
el farem in situ, en acabar |'excursié) la beguda apart, comprar en el bar. El menjar (carn/
verdures) el deixarem en el lloc on dinem (nevera).

VOCAL: Pere Mansilla 601 110 287

Depenent del grup anirem amb autocar (preu socis 15 €, online 22 €) o vehicles par-
ticulars

TROBADA: 07:45 a I’ Agrupacié, esmorzar en el lloc on dinem.

NORMATIVA: Es obligat llegir les Normes generals de les sortides de I’AEC, el fet
d'apuntar-se a aquesta sortida, comporta |'acceptacié automatica de les mateixes. Recor-

dem que cal estar en possessié de la llicencia corresponent o
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Com cada any celebrarem aquesta tradicional trobada,
durant la que es donaran premis i medalles diversos i les Seccions
podran donar a conéixer amb un petit resum o video,
les seves activitats més destacades. Acabarem amb un pica-pica.

Es fara entrega dels segiients reconeixements:
e MEDALLA AL SOCIS QUE COMPLEIXIN 25 o 50 ANYS A L'’AGRUPA:
Aquest any sén Francesc Estanyol Codina (50 anys) i Bernat Secall Pérez (25 anys)
e PREMIS DE CONSTANCIA, DESNIVELL, ESCALADA, ESPELEOLOGIA,
BARRANCS i BTT per activitats fetes durant el 2016 (cal haver anotat |activitat al llibre
registre que es troba a la sala gran de |'Agrupa).

Les activitats i premis d’enguany sén els que figuren a la taula segiient:

Barrancs
Premi Metres |  Premi N vies Premi E;ilzlelfe\dotls& fengor
NOM | Jomodes | crincin | desnivell | DESNIVELL | 1 ™1 | rscatapn | desnivelli | Mefes:
ESCALATS desnivell
mregj recorregul
Caterina |\ o | o, 10790
Rodriguez
Jordi Pino | 46 Or 10790
J. Emili 197 i
Ferrer 102 Or 51495 Or 6790m Or
Manvel |0 | o [33456| O
Cabanillas
Miguel 99
. 1 -
Peinado 59m
Miguel 3 520 | -400 i
Roma ) 9782m | 1000m
RosaM. 5 | Argent | 15798
Soler
Sara 197 i
Gémez 102 Or 51495 Or 6790m Or
Xavier 168 i
Diez 107 Or 98950 | Argent 7905 m Or
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e PREMI MONTAGUT per col-laboracions al Butlleti: Amat Botines
e MEDALLES de 3000, 4000, 5000, 6000, 7000, 8000, pels socis que hagin
assolit el seu primer cim d’aquestes a|c,ao|es (cal que ho comuniquin a Secretaria abans

del 15 de juny, aportant una foto i indicant cim i data).

Tingueu present la campanya “LA FAM NO FA VACANCES".
Aprofiteu la Diada del Soci per fer la vostra aportacié solidaria d’aliments, als contenidors

que trobareu al local ©

3-4-5 de juny http://www.pirineoiberico.com/2015/01/
cueva-del-recuenco-gjulve-tervel.himl

Sima de la Rama (oLa Cija) (Fortanete)
http://cavitats-subterranies.blogspot.com.

Cavitats a Terol
Sima de San Pedro

(Oliete) (-100 mp) 2008/10/1opografias-de-as-cavidades-de-

http://www.espeleologiaciudadreal.es/activi- e5/ 2008/ 10/hopogrfios de-os w‘,/;r:ef |Sm:|
dades/sima-de-san-pedro-de-los-griegos/

S$ima de Valdelazoma (La Zoma) Diumenge, 11 de juny

https://davidmalabarista.blogspot.com. .
es/2012/02/sima-de-val-de-lo-zoma-tervel. himl Avenc de Sant Cristofol
(-84 m)(Garraf)

Cueva del Recuenco (Ejulve) (Cova hitp://espeleobloc.blogspot.com.es/2012/12/

tancada amb reixa, cal concertar entrega .
avenc-de-sant-cristofol.html o

clau amb Ajuntament d'Ejulve)

DATA ACTIVITAT VOCAL
1 juliol SERRA DE LLANCERS Carme Capdevila
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Data: Dissabte, 1 de juliol de 2017.

Sortida: 7:00h local Agrupa. 7:15h Fabra i Puig

Transport: Autocar (si hi ha prou gent) o cotxes particulars.

Dificultat: Mitja-baixa. 8,5 km. 3 hores (sense parades).

Itinerari: Collada de Bracons — Pla de la Grevolosa — Coll de Llancers — Rasos de
Pibernat — Sant Miquel de Castells o Falgars — Portell de Sant Miquel — Veinat de
Bigorra — Els Hostalets den Bas.

Descripcio: Sortim de la collada (1.132m), per la pista en direccié sud, al cap
d’una estona agafem un corriol que surt per la nostra esquerra, marques vermelles,
en el collet sota el Turé de la Grevolosa, el cami gira a la dreta. Hi ha la possibilitat
de fer una petita grimpada per arribar al cim del Turé de la Grevolosa (1.274m)
amb excel-lents vistes. Cami ben fressat, el seguim en direccié Est fins el coll de
Llancers (1.167m). Cruilla, agafem el cami de I"esquerra que ens porta al costat de
la vall de Joanetes, el cami baixa suaument, passant per la font de Llancers fins els
Rasos de Pibernat, i d’aqui a Sant Miquel de Castell6 o Falgars (953m). Reculem
uns metres per agaFar el Portell de Sant Mique|, que ens portara en forta baixada
fins els Hostalets d’en Bas (489m).

Cal Portar: Motxilla, barret, paravent, crema de sol, calcat de muntanya, aigua i es-
morzar.

Vocals: Carme Capdevila i Miguel Peinado (628179296, mcapdel2@xtec.cat)
Preus: Socis 33€. Socis online 38€, altres: 43€ (autocar i restaurant).

Cal ingressar I'import al compte de I'AEC:

la Caixa ES27 2100 0823 3502 0068 9123.

Nota: Sortida subjecta a les normes establertes de I’ AEC per activitats de muntanya. La

inscripcié implica la seva acceptacio.

Reunio: A I'AEC, dijous 29 de juny. A 2/4 de vuit del vespre o
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DATA

ACTIVITAT

15 juliol

Travessa Nuria-Eina

16 al 31 de juliol, Campament d'estiu de la SIJ

nguany la seccié de muntanya, organitza el campament d’estiu al Pirineu basc. Les

dates seran del 20 al 27 d’agost. Els interessats podeu anar reservant les dates, i en

breu es convocara una reunié per tal concretar la seva organitzacié i planificacié

Via Brava de Calella de

Palafrugell a Llafranc
http://viesbraves.com/vies-costa-brava/via-
brava-calello-llafranc/
PENDENT DE CONSULTAR SOBRE LA COBERTURA
DE LA LLICENCIA D'ESPELEQ 1111 EN CAS DE NO
ESTAR COBERTA AQUESTA ACTIVITAT LA CONSIDE-
RAREM SORTIDA DE "BUSSEIG RECREATIU".

Avenc des Mange-Rocs

(-20 m) (Perillss)

http://espeleobloc.blogspot.com.es/2016,/06/
aven-des-mange-rocs-opoul-perillos.html

Aven des Sangles

(-39) (Perillss)

hitp://espeleobloc.blogspot.com.es/2016/11/

aven-des-sangles-tots-sants-opol.html
Cova de la Pouada

(Banyuls de la Marenda)
http://est figarola.fr/sorties/lo-grotte-de-
pouade

Avenc dels Aragalls (-55 m)

i Avenc Sants (-51 m) (Garraf)
hitp://espeleobloc.blogspot.com.es/2013/06/
lavenc-dels-aragalls.html
http://www.espeleoindex.com/crearPDF.
php?id=913

Cavitats a Argelita

o a les rodalies de Matet
Repeticié de la sortida a Manatuero-
Malapreciata i Cueva de Seso



A
GLACERA

ESQUIi DE MUNTANYA

MONOGRAFIC FORA PISTA 13 de desembre 16§ 17 de desembre AEC
PROGRESSIO PER CRESTES
MONOGRAFIC 14 de juny 17118 de uny FEB
ESCALADA EN ROCA
CURS NIVELL I 27 set 4i 11 d'octubre 30 setembre, UECG
1,718 doctubre
EXCURSIONISME
28 setembre noa
CURS NIVELLI 511 doctubre 1i2,8i9d'octubre AEC
DESCENS DE BARRANCS
MONOGRAFIC 5 de juliol 819 de juliol FEB
FERRADES
MONOGRAFIC 28 de juny 112 de juliol CEE
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Maig 2017
Per: Pep Molinos

L'excursié d'avui transcorre per la part més feréstega i sa/vatge del

Montseny, concretament el vessant oriental de la muntanya de Mu-

rou, la qual s'alca imponent sobre la Vall de Riells.

1 4

s un itinerari circular, sense senya-

litzacions, solament fites; en gran

part per antics camins de carbo-
ners, corriols emboscats sovint poc fres-
sats, alzinars espessos, grans Fagecles al-
ternades amb els esperons rocallosos que
caracteritzen aquesta contrada, torrents
que s'engorgen... en definitiva una joia
pels que cerquen itineraris solitaris amb
una natura exhuberant. La ruta puja pe|

sot de |_|obaters, volta el turé de Murou

juny

Esqueis de Murou

i baixa de nou a Riells pel sot de I'Infern.
ortim de Riells anant a cercar el torrent
de Llobater prop de Can Nadeu.

Aviat el corriol va seguint |'encaixonat to-

rent en forta pujada i cercant els millors

passos per a superar el desnivell. A es-
tones el sender amb giragonses guanya
a|<;ada sobre el torrent. Aixi que podem
creuem de nou el torrent i remuntem per
la seva esquerra amb forta pujada fins arri-

bar a |'esp|endorosa Fageda de| ClOt de
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I'Escala amb restes de carboneres. Seguim
un corriol inicialment poc definit cap al
sud que puja al porte” del Bisbe, on ja
tenim contacte amb els esqueis, esperons
de granet que ens permeten fer unes di-
vertides i entretingudes grimpades.
Arribats al coll de Mosquera, amb
vistes al vessant sud de massis, vol-

tem el turé de Murou pel nord fins trobar
el sot de ['Infern; una altre reconada sal-
vatge amb fort desnivell, entre fagedes i
el torrent.

a solitud del paratge, la nova verdor

dels faigs, el soroll del torrent i la gran
quantitat d'ocells, inviten a quedar-nos
una estona i fer un mos.
Fa mandra abandonar el lloc, perd cal

seguir. Continuem baixant pel corriol

EXCURSIONISTA

Y
Ay
S
S

12
2
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©
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)

La finalitat d'aquest és poder penjar

amb immediatesa fotos/videos de les

juny

fins arribar al torrent de Vimeners, el qual
anem seguint aigiies avall fins la Roureda
Verda. Passem per sota l'agulla Aguda
del Corral i arribem al Clot de I'Infern,
un paratge que impressiona per la seva
salvatgia, on el rocam i arbreda semblen
barrar el torrent amb una sensacié real-
ment de “clot”.
Més endavant el paisatge s'eixample
i el corriol es converteix en un bon
cami. Creuem el torrent de Vimeners per
a situar-nos al marge dret, i ja per pista en-
trem de nou a Riells.
Excursié forc,a recomanable de fer a la

primavera tant per la verdor dels bos-

Ccos com pe|s torrents forc;a cabalosos.
Desnivell: 810m

Horari: 4:15h

diferents seccions, publicar convocatories
a esdeveniments, etc.

Qualsevol cosa que vulgueu penjar, re-
meteu-ho al vocal de la vostra seccié.
Ah, i per fer més difusié de |'entitat, com-
partiu les pub|icacions del facebook amb

les vostres amistats!

LINK:*www.facebook.com/

AgrupaAEC/<http://www.facebook.

com/AgrupaAEC/>*
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Per: Albert Sambola

Enguany la festa del Pilar s’escau en dilluns.

Magnffic, tindrem dos dies de festa per poder c/esp/agar-nos

una mica més lluny de ['habitual.
-

inc 19 anys i aquest 1964 ha

estat important per a mi. He

aconseguit el reconeixement en
forma de xapa-escut, color p|atejat, com
aspirant del Grup Especial d’Escalada
(GEDE), que llueixo amb molt d'orgull
en el centre del meu pit en el jersei
de llana (molt pesant) fet per la mare.
Aquest fet, ser aspirant, em representa
el poder llogar el material d’escalada
del club, com les cordes, pitons “me-

lilla”, escarpies i mosquetons de ferro,

juny

amés d’assolir la responsabilitat, entre
d’altres, de poder portar una cordada
com a cap de corda.
L'any 1964 va deixar una osca impor-
tant en el tot meu de mi, fent la meva
formacié muntanyenca més real i auten-
tica. Vaig ser protagonista de la tragedia
ocorreguda aquell “pont” del Pilar, en un
dels cims més mitics del nostre Pirineu. Els
Encantats.

em sortit de Barcelona ja fa una

bona estona. Quasi cada any per
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aquestes dates la sortida per la Diagonal

esta atapeida. Estem remuntant les prime-

res corbes del coll del Bruc, quasi 9 km.

entre pujada i baixada, que en processd,

desespera al conductor més seré i equili-

brat. Poc pensavem que fins |'any 1975

no aconseguiriem una circulacié una mica

més fluida un cop inaugurat el Tianel del

Bruc de 1,11 km.

L'autocar carregat també amb les
nostres il-lusions, ens ha deixat,

per fi, a Espot. Ens pengem les motxi-

lles amb el mate-

rial habitual. Avui

tenim |"afegité de

la tenda de cam-

panya. Ens repar-

tim els seu emba-

lum per alleugerir

el pes final de la

carrega, que mal-

grat tot, agrairem

a la fi del dia el

seu aixopluc. La tarda a Sant Mauri-

ci (1900 m) no juga a favor nostre. El

temps ha fet un gir sobtat. No fa massa

fred. El guarda de la presa ens déna

les indicacions del lloc on podem

instal-lar les nostres tendes. A més

com bon coneixedor del la zona ens

fa la reflexié encertada de la previsié

meteoro|6gica. Encara sento ara, escol-

tant amb les orelles del pensament, les

seves paraules: Nevaralll.

juny

Petites volves amb caiguda vertical
molt lenta, ens fan fer corredisses
fins les tendes per devorar el sopar fred
de carmanyola, com recompensa per
I'esforc dels set km de pista, seguint el
riu entre boscos i prats fins arribar a Sant
Maurici, racé de gran bellesa amb un
paisatge bucodlic, al peu de la muntanya
dels Encantats.
| silenci és escrupolosament autentic.
Estem al primer son, quan unes veus
ala ||unyania ens priven de seguir amb el
repds definitiu. Els
ulls aclucats revifen,
les cremalleres de

les tendes trenquen

també el silenci.
Tots coincidim.
Sentim repetida-

ment el crit textual

de “socorro”. Les

veus provenen de

la canal central del

Encantats. Endevinem petites guspires,

possiblement de llumins o “alots”, que

situen la posicié on un grup de muntan-

yencs necessiten auxili... Segueix nevant
ara amb molta intensitat.

I_Ii ha reaccions variades, perd

s'imposa el seny. Es molt peri-

l6s sortir ara, de nit, amb neu i torb,

malgrat la situacié tan delicada del grup

que necessita de la nostra ajuda. Reac-

cionem decidits... Despertem el guarda
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de la presa. Tanca totes les llums que
il-luminen diferents espais. Amb foscor
completa, el company Jaume M. que
havia arribat a Sant Maurici amb la seva
moto Ducati, I"engega i dirigint la llum
vers la canal central produeix un feix de
llum, que fa emmudir les veus. Entenen
perfectament que els hem localitzat.
La nit va ser llarga, per a tots. El fred
i la neu no donen treva. De la llun-
yania de la canal ens arribaven sons dels
cantics dels que es resisteixen a agafar el
son. Encara no ha despuntat el dia i ja
tenim muntat un improvisat dispositiu de
salvament, sense experiéncia prévia. Ha
parat de nevar perd el temps esta rifol.
Organitzem dos grups. El més decisiu
pe| rescat esta format per les cordades
més preparades i més decidides que
faran I'ascensié per la canal central en
condicions extremes de dificultat degut
a la gran quantitat de neu recent caiguda.
L'altre grup assolira I'itinerari per la via
normal, pel coll i la cara sud, també amb
molta neu perd més assequible.
o vull entrar en detalls, pero
I'ascensié fins a trobar el grup
dels set excursionistes, que esperen les
cordades d’ajuda, ha estat molt, molt di-
ficil i molt exposada. Més ho ha estat el
fer seguir, amb condicions fisiques molt
limitades, aquestes cordades del Valles
que es van trobar atrapades, ahir, per

la tempesta de neu i fred. Les condi-

juny

cions per assolir la via normal tampoc
s6n gens facils. Coincidim amb part del
grup de rescat que surt de la canal. Fem
el descens fins a Sant Maurici també
lentament i a una hora molt tardana.
Els banys d'aigua calenta per evitar les
congelacions en les extremitats no han
estat efectives del tot. Perd el més greu
d’aquest salvament és la impotencia de
no poo|er fer res per evitar la mort, mal-
grat els esforcos, d’una jove muntanyen-
ca, amb un incipient estat de gestacid,
degut a |'esgotament i el fred.
Tots els que van posar en risc la seva
vida per la canal central dels Encan-
tats, van rebre un reconeixement d’Honor
personal per la seva intervencié en el sal-
vament i una Placa d'Honor collectiva
al GEDE per la meritoria labor dels seus
membres.
|guns ja no estan amb nosaltres,
d’altres ja no podem assolir les fites
que desitjariem per qliestions basicament
fisiques, perd n'hi ha dels que aquell 12
d’octubre van ser imprescindibles, que
encara segueixen amb la seva aficié a la
muntanya, també s'enfilen, fan ”grau" i
m’expliquen els seus éxits a les trobades
que fem sovint. Sén gent modesta i sen-
zilla molt i molt allunyats de la supérbia.
Exemple que val la pena seguir..., si no

avui... un altre dia.

Gracies per escoltar-me
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Per: Xavier Aznar

Aquest cop em permeto la ressenya d'una via per a a/pinistes
amb experiencia. Res a veure amb el vessant Sud,
) del Mont Blanc (/té/ia), amb el vessant Nord (Franga),
a/guns han pub/icat que de tots els vessants dels A/ps
és el més semblant a un paisatge propi de I'Himalaia.

Iltinerari

o hi ha cap via facil, desnivell mi- n aquest vessant he pogut realitzar
nim 1.000 m (Esperod de la Bren- dos grans itineraris amb eéxit, el Sen-

va), molt dificil retirada, cal una tinelle Rouge, i I'Esperé de la Brenva i un
bona aclimatacié, excellent forma fisica, i tercer que va quedar en intent, |'Aresta
una solitud gairebé garantida, sén alguns de Peuterey. El Sentinelle Rouge és junta-

dels condicionants d'aquesta ascensié. ment amb la Major, la forma més elegant
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Al final del gran pendent

d'arribar al Mont-Blanc, ja que en tots dos
itineraris arribes al cim de forma directa.
iversos esdeveniments han tingut lloc
des que vaig realitzar aquesta ascen-
si6, la desaparicié per incendi del Refugi
Ghiglione (1993) al Col du Trident, i el
gran despreniment al Col Moore, que
obliga a realitzar diversos rapels per assolir
la glacera de la Brenva.
Com podeu imaginar en aquest ti-
pus d'ascensié |'horari és essencial
complir-lo, ja que qualsevol modificacié
pot ocasionar bivacs imprevistos. Recordo
perfectament el nostre horari, ales 6 de la
tarda a dormir, a les 12 de la nit aixecar-se i
esmorzar, sortida cap a la 1 de la matinada,

i sobre les 8,30 del mati, ja estavem al

juny

cim del Mont-Blanc, baixem per la ruta de
Gouter, descansem al Vallot, i ens vam
quedar adormits com ange|ets, i aixd que
no paraven d'entrar alpinistes que feien
un descans per fer una copa, en la seva
as;:ensié per la via normal al Mont-Blanc.
Es primordial saber orientar-se en la nit

amb la llum de la frontal, tenint present
les dimensions de la muntanya, vam tenir
sort en disposar d'una llum addicional en
una fase de lluna creixent, la baixada a
la Glacera del Mont Maudit, la pujada
i baixada del col Moore no va suposar
major problema, un llarg flanqueig per pe-
dreres i campes de neu ens van situar en

el gran pendent, en aquesta zona l'alba

Zona de mixta
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Pendent de sortida

ja va fer acte de presencia i les tonalitats
roses de la neu, aixi com el pendent als
nostres peus es feien presents, vam arribar
a una mena de balcé en linia paral-lela a la
Major i just al peu de la dificultat de la via,
a 4.200 m aprox. una zona d'uns 150 m.
De mixte amb passos delV,ilV +, supe-
rada aquesta zona, tot és neu ge|ao|a molt
dura fins al mateix cim del Mont-Blanc, hi
havia molt poca gent quatre o cinc per-
sones com a molt, i per descomptat ha
de causar expectacié veure arribar al cim a
gent pe| vessant oposat a la via normal...
Una gran abracada amb Paco Morén, el

meu compi, i vam comencar a baixar fent

juny

torns per alternar-nos per 'aresta final, en
coincidir amb més alpinistes.

Aproximacio al Refugi: Des de la
Punta Helbroner, dirigir-se cap al Col du
Trident, passant per la base de la Tour
Ronde, assolir la Combe Maudite, i as-
cendir al Col, hi ha cordes fixes que facili-
ten |'ascens per fort peno|ent de neui ge|‘
Descens: Tenim dues opcions, per
Gouter, la ruta normal des de Chamonix,
amb el suport moral de passar per dos re-

fugis, Gouter i Téte de Rousse, i assolir
Nid d'Aigle. O fer la travessa dels 4.000
fins a la Aiguille du Midi »

(im del Montblanc
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Joaquim Bondia Pinés Joan Pastor Bosch
Enric Doménech Pons Rut Rovira Jiménez
La nostra més cordial benvinguda i el desig d’una ben profitosa estada a I'Agrupacié o

Fins a finals de juny trobareu al nostre local les it detall de cadasci podem aconseguir un bon

capses on podreu dipositar les vosires aportacions. ~ recapte o B

Eenseu a portar alguna coseta. Ju sabeu que N neam -
de mica en mica s'omple la pica” i amb un pe- ‘

Oficina La Caixa 0823 Padilla-Gaudi. C/ de Padilla, 271

AEC: ES27 2100 0823 3502 0068 9123
INFANTIL: ES37 2100 0823 3102 0068 9236
Important: Comenceu sempre indicant el vostre nom i cognom o

aec@aec.cat agrupactivitats@aec.cat caiac@aec.cat
secretaria@aec.cat espeleo@aec.cat coordinacio.sij.aec@gmail.com
comunicacio@aec.cat escola@glacera.com

- La dificultat, les edats, les condicions minimes, "equip i material aixi com I'horari previst i desnivell,
s'indicaran sempre en la informacié de cada sortida.

- No obstant, cal tenir en compte que, com a activitats a 'aire lliure que sén, les excursions no estan lliures
de riscos per climatologia (insolacions, fred, neu, pluja, llamps, allaus, etc.), morfologia (mal d'a|c;acla,
desnivells, despreniments, terrenys pedregosos, etc.), zoo|ogia (bestiar, insectes, etc.) i orientacid.

- Els participants estan obligats a respectar durant tot el recorregut el medi natural.

- Les sortides disposen d'un pla d’emergéncia en base als telefons mobils dels participants i les instruccions dels
vocals, que per raons de seguretat poden modificar la ruta i els horaris.

- L'Entitat posa a disposicié dels participants un full de reclamacions, a la seu de I'Agrupacié
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Tines de la Tosca (foto: Jordi Pino)

Ly o

, < P,

Tast de vins a les tines d'en Ricardo (foto: Rosa M. Soler)
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Sot de I'Infern. Montseny (foto: Pep Molinos)

HORARI SECRETARIA A.E.C.
De dilluns a divendres de les 18:30 a 21:30 h.

SECCIONS
Seccié de Muntanya, Senderisme i curses per muntanya (SM); Seccié d'Escalada i
Alta Muntanya (SEAM); Seccié d'Esqui de Muntanya (SEM); Equip de Recerques
Espeleologiques (ERE); Seccié d'Esqui (SE); Seccié de BTT; Seccié Infantil i Juvenil
(SI)); Seccié de Caiac; Seccié de Cultura (SC); Seccié de Turisme Eqiiestre i Escola
d'Esports de Muntanya Glacera o

AGRUPACIO
EXCURSIONISTA
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